1. Ceritakan kelebihan yang Anda miliki?
	[bookmark: _Hlk94001119][bookmark: _GoBack]AS= Kelebihan.Enggak bisa lihat orang susah.enggak bisa lihat orang susah enggak bisa lihat orang nangis.Terus.Apa lagi ya?Kalau ditegur itu bisa terima itu
	· Empati
· Menerima masukan orang lain

	NU=Kalau kelebihan bekarena terbiasa menghafal sih, jadi menurut saya kelebihan saya di menghafal ya teh.Terbiasa untuk menghapal apa pun bisa cepet gitu.Mungkin dulunya terbiasa menghafal, jadi mau menghafal apapun.Terbilang cepat gitu menurut saya. Menurut saya sih kelebihan itu tuh kalau ke sosial masyarakat. Aware banget gitu ya paling paling takut paling paling suka ngerasa enggak enak kan apa orang lain dan.Bisa jadi kekurangan dan kelebihan menurut kita kekurangannya ya apa bisa kenyatannya malah menyalahkan diri sendiri. Terus ya teh kalau terus terusan gak enakan sama orang lain, tapi kalau kelebihannya.Kita rasa kita bisa lebih peka.Terhadap lingkungan di sekitar kita begitu
	· Menghafal 
· Peka terhadap lingkungan sekitar

	SA= Hal yang salman rasain sih apa ya paling dikomunikasi sih teh.Mungkin di komunikasinya lebih kaya, bisa terstruktur terus juga.Intinya bisa mengemukakan pendapat. Terus mungkin di kemampuan public speaking juga. Kalau misalkan ini mungkin hubungan interpersonalnya.Mungkin.Apa ya bisa dibilang kalau misalkan kalau ke orang yang udah kenal itu.Empati bisa berempati bisa.Menghargai lah istilahnya itu.
	· Komunikasi terstruktur
· Asertif
· Empati 

	RI= (Jadi dulu tuh mungkin kalau kaya pelajaran ya teh . Kan mungkin saya ada IPA ada IPS ada kimia dan lain lain. Saya paling suka di biologi, biologi itu kan emang dasarnya menghafal.Jadi emang suka menghafal gitu. Kebetulan juga kan memang dimasukin sama orang tua tu ke pesantren yang ada khusus menghafal Al-Qur’an.Jadi memang sudah emang sayanya suka gitu ngapal. Kebetulan di masukinnya juga kesekolah yang memang butuh bakat menghafal. Jadi memang pas banget gitu ya, kalau mungkin orang lainnya mungkin temen-temen kalau untuk ngapalin satu halaman butuh satu malam kalau saya 20 menit 15 menit juga udah bisa gitu the. itu mungkin salah satu kelebihan saya itu yang paling saya tahu. 
Paling kalau kelebihan saya ya teh memang saya orangnya disiplin banget. Baik itu untuk waktu ataupun lainnya.Saya itu paling enggak bisa kalau enggak on timei.Misalkan ada janjian gitu, meskipun saya tahu teman teman saya bakal ngaret gitu, tapi saya suka emang selalu berusaha on time.Terus emang saya meng.Mudah akrab juga ya, apalagi yang mungkin kalau sama lawan jenis mungkin agak agak kurang.Tapi kalau sama sama jenis saya memang sudah banget.Ya.Itulah teh

	· Menghafal
· Disiplin 

	[bookmark: _Hlk94000991]AZ= Kalau kelebihan aku alhamdulillah aku gampang banget beradaptasi.Tapi beradaptasi nya itu beradaptasi dalam satu lingkungan gitu kak..Kalau untuk di lingkungan masyarakat yang terlalu luas itu agak ragu. kemudian dalam menghafal, aku lebih suka membaca.Dibaca ditelaah Dilihat baca artinya di ulang ulang lebih kesitu. Terus aku Humbel sih lebih kayak mudah berteman mudah bersosialisasi. Cukup kak segitu
Aku humoris kak suka bercanda
Terus mungkin kaya lebih kaya memahami orang gitu.Enggak melihat orang itu enggak dari enggak cuma dari satu sudut pandang gitu. Aku Lihatnya kaya dari berbagai kenapa dia kayak gini kayak lebih dulu lebih ngertiin seseorang gitu nggak terlalu gampang menjudge.
	Mudah beradaptasi
Mudah memahami bacaan
Mudah bersosialisasi
Memahami kondisi orang lain



2. Ceritakan kelemahan yang Anda miliki? 
	AS
	Kelemahan.eeee Labil mungkin.Labil plin plan. Banyak hal kayak misalkan kayak buat belanja aja gitu.Yang mana nya atau enggak mau belanja enggak ya? Mau ngeluarin uang enggak ya gitu. Takut ngambil keputusan kayaknya. Karena enggak kebayang gitu kan ke depannya bakal kayak gimana.

	· Mudah berubah pikiran
· Takut mengambil keputusan

	NU
	Kalau kelemahan kekurangan dari ita tuh.Lebih banyaknya dari fisik. Soalnya dari dulu.Mungkin memang cobaan nya lewat fisik gitu. Jadi dari dulu dari umur sd.Udah kena sakit yang apa parah gitu bahkan pernah sampai koma juga.Operasi hampir sering gitu ya, terus lebih mudah.Sakit gitu. Tapi kalau sekarang ya mungkin.Daya tahan tubuhnya sudah mulai kuat. Saya pernah kena bronchitis sama hepatitis.Terus liver juga pernah dan komplikasi itu.Koma koma.Terus itu sma tuh sambil menghafal juga banyak rintangan cobaan nya di 10 bulan itu saya enggak cuma ngapal tapi bolak balik check up.Rumah sakit gitu.
Kelemahannya nya gampang nangis.Ya mudah banget nangis karena tadi kalau apa bisa jadi kekurangan dan kelebihan yang tadi empati nya terlalu besar. Jadi kekurangannya juga jadi gampang lagi sih kejutannya.Ya kesentuh dikit aja kesentuh dikit hati itu ya.Langsung gitu bisa nangis. Apapun apa apa pun.Semua semua seharian ya semua stimulus yang menurut ita itu bisa nyenggol hati tak mau merasa gembira atau kecewa atau apa pun. gampang banget ngeluarin air mata kalau terharu ya nangis juga terharu gitu kalau sakit.Senggol dikit sakit gitu menurut ita itu enggak baik ke kita. Langsung nangis gitu bisa nangis seketika.
	· Sakit parah
· Sensitif

	SA
	Salman itu orang nya apa ya? Lama beradaptasi di lingkungan yang baru. Mungkin jadi kalau misalkan uh lagi di lingkungan yang baru itu pasti ya lama beradaptasi nya dan.Sering sering ngerasa apa ya, cuma segitu ya karena mungkin baru juga dan.Membutuh lama banget gitu penyesuaian.Terus juga mungkin.Kurang tegas mungkin ya teh dari segi  kepemimpinan itu memang kurang tegas. Apa kurang berani buat.Buat tegas gitu ke saya sekarang kan lagi di ini di.Di bagian keagamaan kebetulan jadi ininya teh kepala bidang nya gitu. Kadang kadang pria di sana kan ada beberapa kekurangan gitu jadi di dalam bidang tersebut tapi enggak bisa ini enggak bisa tegas gitu.Misalkan buat jangan gini jangan kayak gitu kayak gitu tapi kayak lebih ke dibiarin aja gitu.
	· Sulit beradaptasi
· Kurang tegas


	RI
	Mungkin kalau kelemahan satu yang paling yang paling saya rasa itu.Saya itu orangnya pemalas teh. Ya pemalas kalau misalkan.tapi maksudnya malas itu dalam hal yang nggak saya senangi gitu ya. Kalau memang kalau emang halnya perkara itu memang saya suka gitu ya, saya enggak males tapi kalau emang.misalnya ada kegiatan nih dan memang saya masuk kegiatan itu memang karena paksaan dari orang.Itu di saya itu jadi malas. Jadi.Jadi jelek lah teh gitu.Terus terus emang saya tuh kadang mudah overthinking itu ya teh apalagi.Apalagi sekarang ia semesterr 7 gitu emang lagi masa masa nya gitu.Terus emang kelemahan saya tu.Mungkin dari.Ya gitu sih kayak kalau kayak gitu saya saya pemalas orangnya malas banget. Paling saya orangnya selain pemalas emang suka ragu ragu gitu kan. jadi misalkan kalau saya pengin coba nih.Jadi kayak udah ragu sebelum sebelum dimulai misalkan suka ada info info magang. sebenarnya saya tuh udah pengen magang itu karena ragu ragu itu teh jadi kaya.eee ragu-ragu sama penakut mungkin ya teh.Mungkin jadi kaya takut nggak diterima padahal belum dicoba ya.Ya apa ah takut gak bisa kayak gitu, jadi emangnya saya emang orangnya penakut banget.Ya tapi bukan penakut nya emang penakut yang lebih ke arah orientasi masa depan.Nggak penakut kayak apa?Jadi kita memang penakut gitu orang takut takut gagal gitu takut bahkan the saya suka ke pikiran kayak kalau saya lulus saya takut terjadi apa apa, padahal kan lulusnya juga belum gitu. Tapi udah takut duluan gitu dan itu mungkin kelamaan saya penakut kalau berbau orientasi masa depan gitu teh.
	· Pemalas
· Overthingking
· Ragu-ragu
· Takut gagal

	AZ
	kelemahan aku tuh overthingking.Terus kaya.Terkadang tuh agak suka Masih kadang masih suka kebawa-bawa.Malas gitu murojaah.Oh masih.Kadang kaya.Belum bisa ngontrol mimik muka kalau nggak suka ke orang itu kaya.Ya mukanya itu enggak bisa dikontrol gitu, keliatan banget nggak enak
kalau aku nggak suka sama seseorang, aku masih ngobrol sama dia.Cuman ini muka aku tuh masih kelihatan.kaya kalau aku enggak suka sama dia.
Suka menunda nunda deadline
Aku kan posisinya aku itu anak sulung ya. Iya kalau orang tua cerita tuh ya.Lebih kayak. Oh iya. Aku tuh harus ginih kamu tuh anak pertama nanti kalau orang tua nggak ada tuh kamu yang bakal jadi panutan. Jadi Padahal maksud orang tua tuh ngucapin masalah tuh enggak sampai buat aku mikir sejauh itu gitu. Aku mikirnya berjauhan sampai kadang bikin aku pusing sendiri dan yang bikin aku salahnya itu.Jadi buat aku tuh ragu buat memutuskan langkah selanjutnya sangking kayak pemikiran aku yang terlalu jauh.
Kebawa bawa kaya.Kalau.Kalau enggak kalau sekarang sih sudah berkurang ya kebawa bawa.Aku kan gampang masuk ke satu lingkungan baru. Jadinya tuh kalau teman aku A. Jadi kadang aku ikut ikutan A. Cuma sekarang tuh enggak enggak terlalu kayak gitu. Cuman kayak sekarang. Aku memegang prinsip.Kaya ya kan mama aku suka bilang kayak ikutin aja ikutin arus tuh boleh tapi jangan sampai kebawa arus. Jadi ya udah kayak aku masuk ke A ikutan ke B gitu kayak ngobrol tetap kaya berbaur sama mereka itu enggak enggak sampai.Kan cuman kaya mungkin kalau mereka kaya ngajak sesuatu yang memang bukan.Bukan aku gitu loh. Kayak ngajakin nongkrong sampai malam itu sampai jam 12:00 malam kalau kayak enggak ada diskusi yang terlalu penting.Jadi sudah di batas batasin.Cuman kaya.Mungkin kalau kadang kadang masih suka kebawa kaya suka belanja nya suka mainnya.
	Overthingking
Sulit mengontrol mimic muka
Suka menunda-nunda pekerjaan 



3. Bagaimana pendapat Anda tentang kelebihan dan kelemahan yang Anda miliki?Bagaimana perasaan Anda tetang hal tersebut?
	AS
	Eeee sebenarnya kalau dipikir lebih jauh.Kelebihan saya itu saya rasa bisa jadi kekurangan dan kekurangan juga bisa jadi kelebihan gitu kan karena kayak misalkan.Kelebihannya mungkin berempati, tapi kan.Kurang baik juga kalau misalkan.Terus bisa kebawa bawa kayak gitu. Misalkan ada orang marah langsung ikut marah kayak gitu itu enggak bagus juga.Yang kekurangan misalkan sulit putusan itu juga.Bisa jadi kelebihan.Kalau misalkan fungsinya tepat gitu kan? Karena bisa jadi apa yang sebelum bertindak itu mikir lebih jauh dulu.Itu kayak pertimbangan matang matang dulu gitu. 
Eee kadang ngerasa kurang puas sih kayaknya.Karena karena ngerasa banyak kurangnya.Jadi kayak masih banyak kurang gitu kaya.Masih perlu untuk mengembangkan diri lagi. Masih perlu untuk belajar lebih banyak lagi.
	Kelebihan bisa jadi kekurangan dan kekuranganbisa jadi kelebihan
Kurang puas karena masih banyak kekurangan

	NU
	Kelebihan punya empati yang tinggi yang besar buat lingkungan sekitar kita supaya ita bisa lebih peka apa yang mereka butuhin dan uh bisa bantu mereka buat apa sebisa ita gitu bisa bantu mereka dengan apapun mau.Pokoknya sebisa kita selagi kita bisa bantu.ita usahain gitu.Mungkin itu pendapat kita tentang kelebihan ita.Alhamdulillah itu bersyukur punya empati yang besar karena.Bisa terus mencoba buat membantu sebisa ita kayak gitu. Tapi Kalau kekurangannya ya, Semua itu jika berlebihan bisa merugikan diri sendiri juga.
	Bersyukur
Jika sesuatu berlebihan akan merugikan diri sendiri. 

	SA
	Pendapatnya.Kelebihan dan kekurangan yang pasti.Lebih disyukuri aja ya teh kelebihan yang di punya kayak gini. Kekurangan yang dipunya juga kaya gini. Jadi ya syukuri itu karena sudah tahu.Tahun dan jadi nanti menghadapi situasi situasi itu ya udah bisa apa ya walaupun harus terus belajar gitu ya gitu ya buat.Terus berkembang tapi setidaknya tahu dulu gitu kelebihannya ini kekurangannya ini tinggal nantinya mungkin lebih diimprove lagi kayak gitu buat dan menghilangkan mungkin minimalisir kekurangan kekurangan tadi.
	Bersyukur
Mengantisipasi kekurangan yang dimiliki

	RI
	Kalau kelebihan ya teh mungkin karena saya juga sadar begitu ya kalau pilihan saya mungkin di situ.Jadi saya tuh semaksimal mungkin berusaha untuk memaksimalkan potensi itu.meskipun ya teh kalau kan di Psikologi juga banyak.Banyak ngapalin juga ya the. Meskipun agak beda ya teh, kalau mungkin kalau dulu pas di  SMA.Saya Ngehafalin Al-Qur’an.Tapi sekarang jadi ngehafalin teori mungkin agak susah ya teh karena memang beda banget gitu.Beda banget jadi apa ya jadi.Mungkin agak si kemampuan saya itu agak agak kurang ya kalau misalkan kalau agak agak itulah agak terlalu maksimal pak saya sma gitu saya karena udah tahu kelebihan saya dimenghafal gitu jadi.Saya memang berusaha semaksimal mungkin maksimalnya itu pas kuliah gitu. Kalau meskipun saya enggak bisa ngafalin materi atau bahkan kadang saya.Lupa gitu dan teori atau pelajaran yang saya dapat. Tapi setidaknya itu saya sudah belajar.Soalnya kalau teman teman saya tuh Kalau misalkan ulangan nya teh.Udah enggak mereka saya.Kan enggak bisa nih. Boleh ada beberapa teman saya yang.Ya udah we the mereka kayak misalkan enggak bisa nggak berusaha. Mungkin ya teh. Kalau ya kalau gak ngerti ya gak papa tapi seidaknya itu pernah Belajar gitu jadi kayak gitu sih teh saya cara memandang kelebihan saya terus memang kalau yang masalah disiplin itu kerasa banget gitu teh.Uh.Bukan efeknya apa ya? Jadi kayak ini tuh di orang lain itu kayak enggak banyak yang punya gitu gitu. Liat aja sangat jarang gitu. Jarang banget gitu ya.Meskipun udah tahu bakal ngaret tapi tetap saya gitu on time bahkan pernah nyata saya dulu.Pas semester 2 ya akhir semester 2 kan ada acara ya teh.Kata kata ketua nya tuh, panitia kumpul jam 08.00. Saya udah siap siap dari 8:00 berangkat pas di kampus ternyata saya sendiri nunggu 1jam tapi tapi si proses nunggu nya itu tuh yang saya rasa itu kan saya.Enggak enggak kesal atau apa kalah kaya menikmati aja gitu. Saya sendiri di taman ungu sendiri.Tapi memang saya ngerasa ya udah lah.Mungkin memang orang lain gitu dan emang.Dan emang kelebihan banget gitu, kalaupun saya itu kan mungkin nggak tahu ya teh.Uh.Bisa mungkin saja kita bisa saya terapkan kalau.Iya gitu.misalkan kalau saya nanti kerja.
Kalau untuk kekurangan.Mungkin saya memandangnya karena udah tau juga. karena sudah tahu kekurangan saya apa aja gitu, saya itu orangnya ini saya gini kayak gini jadi lebih bisa itu apa ya?Jadi lebih bisa mengevaluasi diri gitu lebih sering.Ya muhasabah gitu jadi saya kamu teh orangnya emang gini ya pasti kamu harus gini.Ini kayak gitu kita jadi karena mungkin masih banyak kekurangan yang saya yang belum saya begitu. Tapi yang saya tahu, karena yang yang tadi juga udah disebutin juga sudah bisa setidaknya sedikit merubah kelemahan saya.Iya yg tidaknya enggak enggak mungkin emang itu kelemahan saya tapi enggak saya.Saya pelihara terus.Jadi sedikit sedikit berubah. Meskipun emang susah ya th merubahnya tapi setidaknya ada effort gitu teh untuk mencoba gitu. Itupun cuman dikit dikit gitu

	Memaksimalkan kelebihan yang dimiliki
Mengevaluasi diri
Muhasabah diri berusaha berubah menjadi lebih baik.

	AZ
	Harus diperbaiki gitu kak kalau kelemahan.Kayak masalah.Masalah overthingking aku Berarti Aku harus kaya harus bisa kaya menjalani susah itu sesuai porosnya gitu.Jangan terlalu berlebihan. Terus Kalau buat bergaul.Insya allah kok sekarang udah mulai kayak pegang prinsip.Cuman kalau buat rasa malas. Mungkin karena aku.Kurang kayak bikin Program kayak gini jadwal kayak hari ini tuh jam segini.Mungkin kayak buat menangani aku rasa malas itu kayak harus bikin jadwal Antara dari 4:00 pagi itu sampai jam tidur itu jam berapa. Jadi biar aku enggak tetap produktif ya itu benar benar produktif. Jadi walaupun aku enggak ada kerjaan kayak enggak ada ngajar.Jadi enggak bukan buat rebahan leha leha gitu tapi buat ngerjain tugas, bantuin mama atau apa.
Kalau teman teman aku bilang sih ya, karena mungkin aku yang terlalu humble kesemua orang.Jadi kadang dimanfaatkan.Tapi.Aku cukup bahagia gitu loh ngelihat mereka.Udah enggak usah mikirin mereka manfaatin aku atau enggak.Tapi yang penting aku bisa membantu mereka.Selama aku aku mikirnya gini kalau kita mempermudah seseorang Allah juga mempermudah kita.Jadi masalah dia niatnya apa ya Udah itu urusan dia.
	Memperbaiki kelemahan
Terus berbuat baik



4. Bagaimana penilaian Anda terhadap masa lalu Anda?
	AS
	Eee kadang sebel sih maksudnya kaya karena banyak.Banyak banget kejadian di masa lalu yang.Itu tuh dari pihak luar jadi eeee.Kalau dari saya sendiri tuh saya enggak cari masalah sama orang.Sebenarnya enggak apa ya enggak ngerugiin orang gitu. Cuma memang tipikal anak yang enggak bisa diam saja gitu. Jadi gampang bosan ya enggak bisa diam gitu cuma.Di masa lalu tuh kayak banyak banget kejadian kejadian yang di kasih dari pihak luar gitu.Dan eee apa ya?Kayak nge pengaruhin yang didalam gitu.Jadi kaya.Misalkan dulu pas smp.Dibully juga.Bahkan sama guru sendiri.Terus dipukul juga.iya dipukul juga sering dipukul sama guru juga.Terus sama adiknya Ibu juga di lecehin kayak dikejar-kejar. Jadi kayak  apa ya waktu saya sakit juga orang tua saya nggak bisa datang.Jadi kayak banyak kejadian kejadian dari luar gitu yang bikin saya.Harus survive sendiri.Cuman di satu sisi.Dari pengalaman itu semua.Bikin saya sekarang jadi.Ngerasa nggak perlu takut lagi gitu kalau misalkan jatuh karena udah sering jatuh
	Menyesali masa lalu karena lebih terpengaruh pihak luar

Masa lalu membuat merasa kuat dimasa depan

	NU
	Dulu sebelum mengenal ilmu psikolog kita.Apa ia lebih sering ya karena merasa nggak enakan tadi.Ita sering merasa menyalahkan diri sendiri Jadi terus terusan bisa menyalahkan diri kita sendiri gitu. Padahal ya itu enggak salah gitu.Itu yang Ita sesalin sih tapi.Sekarang bersyukurnya kalau di masa sekarang apapun ada masalah yang menimpa kita, kita udah tahu gitu ilmu sedikit demi sedikit ilmu psikologisnya harus seperti apa kita perbuat berbuat baik kepada diri sendiri, bukan hanya berbuat baik bagi orang lain gitu.
Menyesali pola asuh orang tua
	Menyesali masa lalu karena menyalahkan diri sendiri

Menyesali pola asuh orang tua

	SA
	Ya yang pasti ada yang menyenangkannya juga ada yang menyedihkan nya ya teh?Yang menyenangkannya mungkin kan.Nah yang lalu, terutama di bagian pas kecil gitu ya pas kecil iya pasti.Belum mikirin apa ya masalah masalah yang sekarang.Baru dialami gitu ya dewasa cuma kan lebih komplek gitu. Nah cuma di masa lalu juga kan ada hal hal menyedihkan nya gitu ya teh.Dan itu tuh mungkin berpengaruh gitu ya ke ke ke dampak psikologisnya mungkin dan mungkin bisa sampai terasa sampai sekarang. Jadi kadang kadang kalau diinget ya.Ke situ gitu pernah kayak gitu. Lebih ke menerima si teh apa ya masa lalu ya sudah berarti tinggal di ini aja berarti sama sama tinggal di jadikan pelajaran gitu ya buat evaluasi.kalau ada  kekurangan dan kelebihannya ya tinggal dievaluasi aja kayak gitu, terutama di bagian kurangnya berarti ke depannya memang harus lebih baik lagi kayak gitu.
	Menerima masa lalu dijadikan pelajaran dan evaluasi untuk masa depan yang lebih baik. 

	RI
	Kalau pendapat saya terkait masa lalu,  mungkin emang masa lalu itu ngaruh banget ya the ke masa sekarang gitu.Saya pun dulu kan di pesantren boarding.Memang apa ya di pesantren it utu Segala sesuatu itu sediain gitu the. Jadi kaya misalkan makanan ada yang masakin terus. Bahkan dulu pernah ya teh sampai di laundry ni si baju-baju tu.Terus kalau misalkan. Nggak punya uang.Dikasih uang bulanan gitu.Jadi memang kayak apa ya itu kayak benar benar ngerasa di apa ya dilayani banget. Dan memang kalau menurut saya itu memang agak kurang bagus,. Saya nyadar gitu ngaruh banget gitu teh ke masa sekarang.Jadi ngerasa tuh saya karena dulu sering di suapin gitu ya teh segala sesuatu jadi itu kaya ada ngerasa gak bisa apa apa gitu pas udah keluar dari pesantren itu saya enggak bisa apa apa. Misalkan yang dasar dasar aja gitu.Kan kalau di pesantren yang lain gitu.Kadang kan si santri santri nya tuh bukan disuruh kerja jadi kayak misalkan bantu-bantu apa gitu? Misalkan kayak yang yang simpel simpel kita kayak misalkan pasangin apa, si santri-santrinya tuh nah saya tuh karena dulu emang.nggak begitu ya tadi sistem pendidikan di Pesantrennya.Jadi misalkan kalau ada sesuatu yang ahlinya langsung gitu, jadi kayak enggak disuruh coba gitu ya. Jadi sekarang itu saya ngerasa gak bisa apa-apa ya dalam apalagi dalam hal hal kalau saya cuma saya yg hal hal yang kaya.Perkuliahan lah teh perkuliahan kayak masang apa gitu terus membongkar apa itu saya enggak bisa banget gitu teh sama teman teman yang lain yang memang pernah memang dipesantren juga gitu, dia tuh kayak bisa segala bisa gitu
	Saat dipesantren segala sesuatu disesiakan jadi saat ini merasa kemampuannya sedikit

Lebih disiplin karena terbiasa hidup terjadwal saat dipeantren

	AZ
	Buruk kak. Ya aku kan di pondok itu dari kelas 5 SD.boleh cerita masa lalu aku.Aku dulu itu kan anak cuma satu doang ya orang tua itu kerja dua-duanya. Aku diasuh sama kakek aku mungkin kayak berontaknya anak kecil gitu.Sampai nggak nurut.Sampai yang paling parah tuh aku berani ambil uang uang orang tua aku.Itu tuh kayak mungkin kalau sekarang aku bilang itu kayak pelampiasan aku gitu loh pengen mereka tuh merhatiin aku.Ya gitu Paling bandel gitu di situ.Ya pacaran tuh astaghfirullah malu-maluin.Cuman yang paling paling.Paling kaya paling paling sakit hatinya itu waktu orang tua gitu loh kenapa Enggak mikir, mungkin karena usianya masih kecil gitu ya, jadi enggak mikir apa orang tuh nyari uang buat kita juga gitu tapi kayak masih aja caper gitu misalnya kalau yang paling buruk itu.Jadi memang dari kelas 5.Aku udah di pondok sih.kejadiannya kelas 4 kayaknya.
Kalau buat pacaran itu waktunya kelas 2 SMP kan smp itu boarding kak. sempat terus Antara ikhwan sama akhwat itu digabung satu kelas jadinya tuh pubertas kayaknya.
Paling memalukan waktu pacaran cuman paling nyesel kayak kenapa harus ngelakuin itu waktu kecil. Sampai kepikiran mamah sama ayah tuh nggak saying sama aku. Sampai mma tuh bener-bener stress kan sampai mungkin enggak tahan sama aku tuh kejadian ke aku tuh Sampai aku di kasih pisau sama mama kayak bilang udah kalau kamu enggak nurut mah bunuh aja mama saking mungkin saking aku bandelnya banget.Ya sampai mama tuh kayak gitu.Akhirnya aku di pondokan dari kelas 5.
Jadiin pelajaran kak kalau aku.Jadi sekarang itu kayak lebih saying ke orang tua.kan aku punya adik tiga ya. Jadi kalau adik aku punya masalah sama orang tua.Aku tuh yang kayak berusaha ngeloby kayak aku.Menyesuaikan kalau anak kecil mungkin kan kadang.Anak tuh selalu pengin dibenarkan itu kan orang tahu itu kan kayak, tegas ya kak.Jadi.Mungkin ngerasa ditekan adik adik kutu kayak cuman aku kaya berusaha kasih tahu maksudnya tuh nggak gini loh. Jadi aku tuh jadi pelobi gitu ya yang ngasih tahu adik adik tuh Enggak kayak gitu dan jangan sampai yang aku lakuin ke mama dulu kerasain sama mereka.kayak mereka lakuin juga gitu jadi. Aku kayak berusaha aja gitu. Mamah sa ayah juga nggak terlalu mengekang mereka gitu. kasihlah sedikit kepercayaan jangan terlalu mengekang.Dan mereka juga kayak berusaha memahami kalau emang sifat orang tua kita tuh kayak gitu.Dan emang niatnya juga kan Setiap orang itu enggak enggak mungkin niatnya buruk buruk buat anak pasti ada alasannya sendiri.
	Masa kecil nakal hingga dimasukkan ke pesantren kelas 5 SD
Ada penyesalan membuat orang tua kecewa
Menjadikan masa lalu sebagai pelajaran




1. Ceritakan hubungan Anda dengan sahabat dekat Anda?
	AS
	Kalau sahabat dekat itu.Saya punya beberapa kalau sama sahabat.Saya deket sama beberapa ada teman perempuan gitu, cuma mereka nganggap saya sahabat dan kalau saya enggak terlalu gitu. Karena ngerasa apa ya Saya enggak nyaman aja gitu kalau ada hubungan sama perempuan gitu.Karena memang.Karena mungkin di bully nya sama perempuan dipukulnya sama perempuan. Ibu saya juga temperamen gitu kan jadi kaya.Enggak mau berhubungan sama perempuan gitu.Sebenarnya kalau teman perempuan banyak dan yang nganggap saya sahabat  juga banyak cuma.Interaksi banyak sama mereka. Saya enggak mau.
Lebih nyaman sama temen laki laki
Kalau sahabat laki laki itu kita sering ngobrol bareng gitu misalkan Asyya yang ngajakin dia.Yuk makan yuk makan berdua gitu kita makan ngobrol aja ngobrol gimana kuliah kamu kayak gitu.
Ya lebih akrab  lebih nyaman juga kaya kaya bisa jadi diri sendiri aja gitu bahas ini bahas itu.Padahal apa ya? Padahal teman perempuan saya juga biasa aja sih, orang baik juga cuma nggak nyaman aja.
	Dekat dengan banyak orang, namun tidak menganggap sahabat, terutama perempuan. Lebih dekat dengan sahabat laki-laki
Trauma dengan sosok perempuan

	NU
	Ita bersyukur nya sekarang punya teman dekat banyak gitu. Ternyata yang sayang juga semua Gitu yang nganggap ita ada selain keluarga.Ita larinya ke teman teman kalau ita lagi ini.Itu biasanya yang.Itu paling ketemu terus ya cerita cerita aja karena emang di rumah jarang ada komunikasi ya teh jadi.Iya ita yang ita butuhin komunikasi gitu kehangatan komunikasi.Dan.Itu larinya ke teman teman.Buat cerita aja sih buat komunikasi.Ternyata berbagi pikiran tu enak gitu. Terus komunikasi itu enak bisa cerita saling ini buka gitu.Itu si teh. Tapi alhamdulillahnya punya temannya juga yang benar benar mengerti gitu.Dan baru ngerasain yg ngerti kayak gini itu ya di sini ya di Psikologi karena mungkin mereka juga apa ya ngerti gitu.Harus gimana nanggepin
	Akrab dengan sahabat dekat.
Saling cerita dan bertukar pikiran


	SA
	Setiap periode sebenarnya ada aja gitu ada sahabat itu kadang berganti ganti. Kadang juga ada yang dulu sampai sekarang ada.Kalau enggak ya sahabat dekat mungkin ya yang.Mungkin yang dulu itu ya alhamdulillah setiap periode ada gitu sahabat dekat sama Salman gitu mungkin bersahabat gitu ya ya.Ya mereka mau gitu menerima sama tadinya saya menerima apa adanya. Mungkin nya dengan segala kekurangan dengan segala kelebihan begitu.Dan ya.Biar begitu dalam hubungannya juga ya baik kayak gitu ya tanya macam macam kayak gitu ya.Terus juga sekarang pun ya. Alhamdulillah gitu ya. Kemudian ada beberapa sahabat yang kaya gitu juga.Bisa menerima hasil bagi kita.Nah kadang kadang bisa mengerti juga kayak gitu.Mengerti salman itu kayak gimana sifatnya dan sebagainya.
Hubungannya ya baik gitu ya teh.Dan.Sama seperti tadi juga ya saling mengerti lah gitu saling mengerti satu sama lain dan sering juga mungkin ya namanya sahabat mungkin tepatnya cerita dan sebagainya
	Sahabat dapat menerima apa adanya
Saling mengerti satu sama lain
Saling cerita

	RI
	Kalau hubungan dengan sahabat dekat begitu ya mungkin agak beda ya teh. Pas pesantren dengan pas kuliah gitu ini kalau di pesantren mah memang karena karena jadi teh di pesantren saya tuh.pesantrennya tuh muridnya enggak banyak ya th jadi.Sekelas tuh sekleas eee misalkan kelas 12 ya cuma ada satu kelas. Itu juga paling banyak mungkin 25, bahkan kelas saya itu Cuma 20 orang.Jadi memang karena kita dikit terus emang bareng-bareng dari enam tahun yang lalu itu dari SMP, jadi saya tuh ngerasa deket banget terutama sama sahabat saya. Jadi saya bukan nganggap sahabat lagi gitu the, tapi lebih ke saudara gitu. Jadi kalau ada apa-apa sama mereka, kalau sama kelas lain bisa dikatakan sahabat deket, banyak yang deket juga sama yang Kelas lain. Tapi sama yang sekelas tuh udah kayak sama saudara.  Sekamar gitu teh 6 tahun gitu jadi sudah sudah benar benar hafal banget gitu sih karakteristik dari teman teman saya.Cuman kalau mungkin pas kuliah.Ternyata orang orangnya beda banget, beda banget gitu. Mungkin karena dulu saya satu pendidikan jadi pas SMA satu pesantren satu pendidikan jadi apa-apa nyambung. Ternyata pas diperkulliahan itu banyak banget itunya itu karakteristik orang itu ternyata beda-beda gitu teh.Malahan gitu the pas saya apa ya, Mungkin pas awal awal semester satu gitu the saya tuh masih kurang bisa beradaptasi.Sama teman teman apalagi yg sama yang lawan jenis gitu lah karena emang kan dipesantren cuma laki-laki, jadi buat ngobrol sama lawan jenis tuh agak kaku gitu beda sama yang laki-laki.Cuman ya gitu teh saya mungkin.Uh.Dari semester satu atau mungkin sampai semester  5 gitu ya saya Cuma nganggap sahabat tuh cuma beberapa orang gitu. Padahal mah.Jangan gitu karena saya sendiri pun masih siapa yang masih bingung teh definisi sahabat sama teman biasa seperti apa gitu. Karena uh apa ya kalau saya mah ya teh kalau ngobrol ngobrol gitu teman teman.Terus mungkin yang bagi saya yang dianggap sahabat  misalkan Kalau saya tuh kalau misalkan butuh apa-apa  saya butuh bantuan itu saya ke siapa gitu, itu kayaknya yang disebut sahabat. Bagi saya itu teh, padahal mungkin saya tuh deket banget sama orang orang itu.Tapi saya enggak ngerasa.Dia tuh sahabat gitu karena enggak tahu aja gitu deh. Soalnya kalau saya butuh enggak ke dia gitu,padahalmah bisa saja kalau dia butuh ke saya gitu, tapi saya juga sebaliknya gitu.Tapi pas mungkin pas semester 6 itu alhamdulillah gitu the itukan ada mungkin dari dulu cuma punya 2 sahabat gitu dari semester 2 gitu.Alhamdulillah pas semester 6 tuh kayak saya tuh kayak dikenalin gitu kan.Kamu ikut saya misalkan ayo ikut ke mana gitu.Dikenalin kan sama teman teman yang lain yang nyambung jadi mungkin definisi sahabat saya itu mungkin jadi meluas.Oh mungkin enggak harus saya ketika saya butuh ke dia gitu, ternyata lebih gitu. Ketika misalkan memang ada apa apa misalnya.Uh tahu lah cerita ke siapa gitu.Ya.Dan jadi jadi kayak ngerasa oh.Saya itu ternyata dari dulu tuh bersahabat gitu teh. Cuma yang saya anggap saja gitu deh.Ternyata saya itu kalau dihitung itu memang ada ya banyak lah gitu sahabat itu yang bkalau apa-apa  ke dia kalau apa-apa ke dia.Cuman mungkin saya punya sifat gak enakan kan. Jadi saya tuh sebenarnya bisa aja tuh minta bantuan ke siapa gitu tapi karena saya ngerasa enggak enak kalau enggak dia gitu karena mungkin dia tidak hanya itu enggak apa apa gitu. Jadi kalau yang saya anggap sahabat saya gitu, jadi saya nggak malu malu.
Alhamdulillah pas kuliah sudah bisa akrab dengan lawan jenis
	Teman SMA sudah seperti saudara
Sahabat itu saat butuh bantuan ke dia
Di perkuliahan mulai bisa akrab dengan lawan jenis

	AZ
	Sahabat dekat aku.Banyak sih kak baik baik aja sama sahabat dekat.Cuman kalau kalau mereka mungkin kalau aku sendiri Kalau masalah curhat.Enggak enggak ke temanlebih ke Shalat
Mungkin kaya kaya.Enggak enggak dijelasin sampe detail.cuman dikasih tau punya masalah A, udah.
Paling curhat nya tuh Lebih kaya ke Kakak kelas yang lebih tinggi dari aku.Kalau curhatnya aku tuh lebih kayak nyari solusi nya gitu loh kak. Kan Kalau kakak tingkat tuh lebih kayak kakak kelas atau temen yang lebih dewasa.Mereka lebih berpengalaman gitu mungkin mereka pernah di posisi aku.Jadi lebih kayak curhatnya tu Lebih ke buat nyari solusi.
Kayak kebaikan saja.paling saling ngingetin sholat.ngingetin tahajud juga, ngaji murojaah terus ngebantuin kayak ngebantuin kayak ngajar saja.Kayak lebih ngobrolin ke depannya mau gimana terus kaya hafalan kita gimana kayak kalau kita hafal Al-Qur’an tuh obrolannya. Ya aku sama anak pondok tuh obrolannya biasanya Kayak membenarkan gitu kak karena kita udah hafal Ayat Allah masya Allah emang kata Allah gini kalau saat kita  punya masalah terus kayak Punya masalah antarsantri gitu kan ya temen aku ngabdi jadi kaya suka cerita.Jadi kaya.Oh iya.Yang namanya kayak Allah itu dalam gini jadi harus kayak gitu kayak lebih ngobrolinnya itu lebih mutiara hidup.
Ada ada juga.Rata rata kayak gitu kayak ada yang cerita.Ya.Di kasih solusi ya jadi kayak pandangan kalau menurut aku gimana. Cuman Kalau emang.Kamu mau dengar ya Alhamdulillah kalau enggak ya udah.Enggak, Ya memposisikan diri sebagai teman pendengar aja kalau aku sih. Enggak enggak terlalu memaksakan. Cuman kalau emang kayak orang tuanya yang deket sama aku Kadang aku bantu juga gitu. Kalau aku lebih suka mencairkan suasana dibanding kayak disaat ada orang sedih gitu.Aku kasih kayak kasih kata kata ya udah namanya hidup kayak enggak kayak gini pasti ada di atas di bawah terus sama kau tuh kayak dibercandain jadi biar dia tuh lupa dulu lah sama masalahnya.Jangan sampai kayak terlalu berlarut dalam kesedihan.
Paling aku ceritanya kalau sudah selesai masalahnya.
	Curhat ke kakak kelas
Sudah seperti saudara



2. Ceritakan hubungan Anda dengan teman-teman dikampus?
	AS
	Kalau  temen di kampus biasanya kita ngobrol.Kalau ada ini aja ada tugas apa, Soalnya saya pribadi bukan tipe orang yang suka ngobrol yang nggak jelas gitu.Soalnya kalau saya lihat ada beberapa teman saya yang dia suka telepon mama ngobrol enggak jelas gitu. Saya lebih suka ngobrolin hal diskusi gitu. Kayak diskusi tugas atau bahas apa pokoknya ada inti bahasan.Jadi kalau sama teman kampus, kalau enggak ada bahasan yang enggak ngobrol.
Enggak sih kayaknya,Mungkin orangnya teman teman di kampus yang curhat ke saya cuman kalau saya enggak.
	Ngrobrol saat ada kepentingan
Mau mendengarkan tapi tidak terlalu banyak cerita

	NU
	Ya berteman baik aja gitu cuma ya emang ada batasan enggak enggak apa pun ita ceritakan itu apapun kita bicarakan di depan mereka.Tetap ada batasan kalau mereka sekiranya.Kurang dekat sama ita. Tapi kalau untuk secara umum berteman Alhamdulillah ita berteman dengan baik.Dengan siapapun itu, bahkan mereka yang.Orang orang yang apa ya mereka Menganggap diri mereka tuh enggak apa tidak, Hal yang seperti ini gitu sebagai sekarang, padahal ita berteman dengan siapapun gitu bisa.Menyesuaikan dengan siapapun, jadi ita pengin seburuk apapun mereka itu tetap berteman baik sama mereka dan alhamdulillah mereka juga.Menyampaikan ke kita gitu kok baru ada gitu orang yang punya titell seperti kita sekarang ini bisa aware banget sama orang lain dan.Apa bisa mau berteman sama kita yang seperti ini gitu yang kebilang kalau mereka mereka tuh kita enggak pantas buat temenan sama orang yang punya titel seperti ita gitu kata ita ya ita mah berteman dengan siapapun.Sebelum dan sebanyak apapun teman teman yang penting kita punya.Apa ya punya?Iya apa ya?Buat jaga diri sendiri gitu deh. Control ini nya kuat gitu. Jadi sebisa mungkin ita yang membawa mereka ke kebaikan gitu.Dalam pertemanan enggak enggak pilih pilih ya siapapun itu kita enggak memandang memandang keburukan nya.Dipilih yang baik saja yang dia jadikan teman. Jadi siapapun itu.Kita bisa menerima begitu dan apapun kondisi dari teman itu gitu.Alhamdulillah gitu, mereka juga merasakan itu. Ia menyatakan itu juga sesuai angka mini gitu terus alhamdulillah gitu yang tadinya mereka jarang shalat ketika berteman sampai kita jadi waktunyaSholat gitu itu yang mereka sholat
	Berteman baik namun terbatas 
Berteman dengan siapapun tidak pilih-pilih
Membawa pengaruh positif pada teman

	SA
	Hubungan dengan teman teman di kampus secara umum.Baik sih sebenarnya.Sebenarnya Antara salman dengan teman teman secara umum itu baik cuman yang membedakan karena mungkin udah fase ini perkuliahan gitu ya dan.Beda gitu nuansanya sama SMA dan smk jadi lebih ini aja sih itu yg sama teman teman kampus tuh lebih.Pilih pilih gitu deh.Apa mungkin ya terlebih pilih pilih dan.Kadang banyak juga yang enggak kenal gitu masih.Banyak yang enggak tahu sama dia itu siapa kita jadi benar benar apa ya pilih pilih gitu kalau lihat begitu.
	Secara umum baik namun pilih-pilih dalam berteman

	RI
	Kalau hubungan saya mungkin sejauh ini belum pernah ada masalah gitu yang.Yang bikin renggang pertemanan. Terus Alhamdulilllah juga karena saya tuh kalau berteman enggak.nggak harus misalkan kalau teman saya mah.Enggak mau sama si ini ketemu sama dia, saya mah ya gitu ngobrol mah sama siapa aja gitu mungkin.Apa yang bisa dikatakan mungkin berteman mah banyak baik itu yang sekelas atau yang enggak sekelas. Alhamdulillah bisa berteman kalau ngobrol ngobrol gitu mungkin emang.Memang.Kalau misalkan kayak gini aceh kan pandemi atas semua orang tuh pada jauh, tapi memang enggak bisa enggak bisa lewat chat gitu deh kalau ngobrol itu.Jadi enggak ada. Jadi memang kalau secara komunikasi di saya jarang komunikasi lewat chat, bahkan sama yang tadi saya katakan sahabat saya pun itu emang jarang banget bertukar kabar.. Tapi kalau misalkan memang kalau sudah ketemu.Ngobrol gitu cerewet atau apa gitu semua gitu.Teman teman saya juga gitu kayak gitu.Alhamdulillah emang punya banyak temen.Khususnya di psikologi dan diluar psikologi juga alhamdulillah punya banyak teman.Apalagi kayak kemarin kan udah KKN nambah lagi gitu teh. Jadi di teman teman itu saya jadi nambah jadi lebih lebih lebih banyak.Kalau teman teman
	Ngaak pilih-pilih teman

	AZ
	Alhamdulillah baik juga. Gimana aku di kan sekarang masih online kayak cukup baiknya kayak kalau mereka nanyain kayak tugas ya aku kasih kayak muka tapi bukan jawabannya lebih kaya caranya dari mananya. Terus kayak ada beberapa orang juga yang cerita minta pendapat dia.Aku merasa ya sudah.Sudah baik lah karena.Ya kadang pernah karena mungkin sedikit akan akunya suka bicara.Ya.Cuman kalau ada becandaan aku yang wah ini, kayaknya ke seorang aku bakal langsung nge japri ke orang itu. kayak kayak di kampus kayak suka ngejodoh-jodohin gitu.Kan gitu tapi aku langsung minta maaf sama orangnya.Tapi ternyata orang itu enggak ambil hati cuma namanya ngerasa bersalah kan.Mungkin ini terlalu berlebihan gitu.Iya, alhamdulillah orang yang dibercandain itu ternyata kita biasa aja
Alhamdulillah kalau sama dia tuh baik dia kan dia dari dia dari Negeri Aku dari pondok jadi kalau ada pelajaran pondok itu aku yang bantuin dia kayak tahfidz Bahasa arab kalau kayak matematika bahasa Inggris dia yang kasih tahu kayak bantuin aku kayak cara jawabnya itu kayak gimana.Kayak kalau ada masalah perizinan kayak insya allah kan nanti 9 februari tuh kita ada acara juga keb Bandung yang harus kita ke Bandung.Ya ya kita sama sama kaya bantu buat konsultasi ke orang tuanya.
	Saling bantu mengerjakan tugas
Kerjasama dan ketemu dengan teman


3. Jika ada teman mengalami kesulitan, biasanya apa yang Anda lakukan?
	AS
	Biasanya ngajak senang senang sih.
Ya misalkan ngelihat teman stres gitu ya ya ditemenin gitu ditemenin gitu main ke kosannya biarin dia cerita.Beliin dia makanan atau apa.
Kadang juga kalau emang, eee pernah itu ada teman saya di kampus dan dia orang Malang gitu merantau di kosan sendiri. Ada juga yang orang tasik merantau di kosan sendiri pas mereka sakit.Ya.Udah saya yang datang ke kost annya gitu beliin obat
	Menemani
Mendengarkan
Membelikan makanan
Membelikan obat

	NU
	Apapun itu selagi ita bisa bantu ita pasti pengen bantu teh mau apapun itu mau berupa.Misalnya dia curhat, mau berupa.Atau butuhin ita kapan gitu? Walaupun ita sibuk sebisa mungkin ita yang nyempetin ada buat mereka gitu karena ita merasakan kesepian itu ya enggak enak gitu.
Dan ita berusaha selalu ada gitu berusaha selalu ada.Buat sepupu ita ini gitu apa. Nemenin dia terus cerita keluh kesah  dia cerita keluh kesahnya tentang orang tuanya. Terus ita.Bantu apapun itu mau makannya mau apanya semuanya gitu biologis atau apa pun ya.ita bantu.Sebisa mungkin gitu kan ditemenkan juga ada sih yang seperti itu enggak enggak jauh beda kasusnya sama seperti itu gitu.Ita bantu misalnya nginap di rumah ita mau sampai kapanpun terima, karena karena ya ita sendiri juga di rumahnya jadi.Menguntungkan juga gitu buat ita supaya enggak kesepian di rumah
	Meluangkan waktu
Menemani
Mendengarkan
Memberi makan

	SA
	Yang pasti ngebantu ya teh kalau misalkan ada teman yang minta bantuan.Kesulitan dalam hal apa gitu ya kalau misalkan salman bisa ya, Iya insya allah dibantu
	Memberikan bantuan sebisa mungkin

	RI
	Pernah pernah kayak pas masih lupa lagi tapi pas pandemi sih teh jadi saya tuh ketika dia tuh butuh saya tuh ada. dia curhat atau apa gitu saya tu dengerin apa. Tapi ketika saya butuh gitu deh saya tuh pengen apa itu dulu tapi butuh kayak gitu dia tuh kayak responnya tuh kaya bedalah teh sama saya ngerespon gitu itu kayak bikin saya sadar gitu.Kaya apa ya kaya jangan kamu tuh jangan terlalu ngarepin orang lain bisa kayak kamu gitu.Bahkan kemarin juga ya teh pernah gitu kemarin kemarin baru gitu.Ya memang.Dekat sama ya temen temen yang saya gitu kan jadi kaya pas mereka butuh ada begitu ada gitu.Untuk kayak misalkan dengan cerita gitu.Saya dengerin gitu saya. Tapi ketika saya kan saya tuh orangnya memang jarang kalau lewat chat jarang cerita tapi saya lagi butuh banget teman cerita gitu.Tapi kayak dia tuh kayak.tapi responnya beda dengan cara saya respon dia.Jadi.Bikin apa ya? Kadang kadang kecewa ya, tapi ternyata mungkin gak bisa.ngarepin orang bisa sesuai harapan kita.
	Mendengarkan
Meluangkan waktu

	AZ
	Kalau aku ada kemarin teman teman kampus.Cerita dia itu kayak ngerasa kalau Allah itu jauh sama dia gitu.Kena[a dia tuh kayak mungkin kalau kita bahasanya futur, tapi dia itu mikirnya dia itu istidroj dia lagi ngerasain istidroj dia ngerasa dia semakin jauh sama Allah.Kayak Allah itu kayak bilang akum ah kan gini gini kan kayak yang buruk-buruk aja.Ya aku kasih tahu Allah itu enggak kayak gitu kayak aku kasih.Kalau omongan aku kan kadang takutnya dia enggak percaya kan cuma kayak aku kasih kayak aku. Kebetulan juga waktu itu aku lagi baca buku.Dan yang memang kayak tentang balik lagi ke Allah begitu kayak pulang yang paling sulit itu pulang kembali ke Allah. aku aku kirim aku foto fotoin punya tuh kan aku kirim ke dia yang memang halaman halaman yang kaya bikin dia tuh.Bisa bangkit lagi gitu loh kalau dia ngerasain istidroj itu bukan berarti dia.Jadi futur jadi kaya makin jauh sama Allah malah karena dia ngerasa istidraj harusnya dia lebih deket sama Allah lebih perbanyak sedekahnya banyak shalatnya.Kalau masalah finansial.Biasanya kalau emang aku bisa, aku kadang bantu.Terus kadang kalau memang aku enggak ada aku bantu ngeloby orang tua aku kayak Kasihan loh si anu.Kalau ada rezekinya enggak ya Tapi ya kurang lebih lah kalau emang ada.Kalau emang kayak bantuan yang memang secara fisik aku harus kayak ke pondok misalnya ada salah di santri gitu kan kaya Kemarin itu sempat.Kekurangan asati satu bantu bantu ini buat belajar tahsin ya aku yang ke pondok.Biasa saja selama aku bisa ya aku bantu, tapi kalau enggak bisa ya.Ya yang lain.Jadi
	Mendengarkan
Membantu
Memberi materi jika ada


4. Apa yang Anda harapkan dari hubungan pertemanan?
	AS
	Yang diharap mungkin kaya bisa senang senang bareng sih ya bisa karena kan.Kalau yang saya rasain saya lumayan tipe orang yang quality time gitu.Jadi.Saya baru bisa ngerasa deket sama orang kalau misalkan orang itu juga.Luangin waktunya buat saya gitu.
Eee Bisa senang senang bareng kayak misalkan.Kita.eee kita jalan gitu kita jalan jalan bareng.Gitu atau misalkan apa ya punya teman yang saling support di bisnis gitu
	Meluangkan waktu bersama
Saling mendukung

	NU
	Harapan ita bisa dapat feedback yang baik lagi sih teh, Iita pernah juga ada.Nah.Pernah ada konflik sama teman gara gara salah paham itu dan.Dia ngerasa.Dia sudah nge, Pertama, emang dari dari awal ita kan yang selalu berempati besar gitu buat buat dia yang terasa gitu ita udah bisa bantu dia uh tapi tak.Ya udah apa Seketika lupa ajak dan sewaktu kita butuh  butuhin dia.ita enggak malu gitu  buat meminta pertolongan sama dia gitu atau temen ita lainnya karena menurut ita itu sudah sudah menanamkan kebaikan sebelumnya sama dia juga begitu, jadi ita enggak terlalu buat meminta pertolongan ita juga butuh mereka gitu. Nah terus uh tapi mereka lupa.Kebaikan ini tayang sebelumnya gitu dengan pas kita butuh mereka mereka ngebantu ita.Terus.Mereka terus ada satu suatu waktu salah paham karena kurang komunikasi gitu jadi mereka nganggapnya.Dia yang berkontribusi baik doang gitu ke kita sementara kita enggak berkontribusi balik ke mereka gitu dan pas ita  jelasin terus ita ingetin lagi.Tapi menurut menurut ita gitu ita dari dulu juga dari awal kenal.Sudah berkontribusi baik gitu buat buat dia dan yang lainnya gitu.Akhirnya dia merasa bersalah dan oh iya lupa, bahkan ita sendiri yang lebih besar kontribusi baiknya ke mereka gitu, kata mereka terus. Tapi mereka lupa kalau semua kebaikan ita.aja.
	Adanya timbal balik

	SA
	Jadi di perkuliahan ini juga sebenarnya penginnya bisa berteman sama semuanya gitu ya dalam artian akur terus juga akrab gitu ya nggak sebatas kenal doang kaya juga seperti tadi yang dibilang enggak pilih pilih ya gitu cuma.Mau gimana lagi da susah juga gitu dari Salman juga kan orangnya yang orang yang enggak terlalu.Ini juga introvert nya lebih dominan. Mungkin bisa dikatakan kalau misalkan banyak bergaul sama orang gitu ya banyak ngobrol sana sini itu ya pasti.Ya gak enak kayak gitu the
Yang pasti mungkin sama juga gitu ya lebih.Bisa menerima begitu ya. Kalau dari sisi temannya bisa menerima Salmannya, gitu ya intinya pengennya semuanya itu akur terus juga bisa akrab satu sama lain ya gitu
	Menerima 
Akrab
Akur 

	RI
	Mungkin ya teh yang saya harap adanya timbal balik gitu.Maksudnya saya tuh. misalkan kalau dia butuh saya ada saya juga penginnya ketika saya butuh mereka ada gitu, karena pernah ya teh saya tu.Mengalami.Pernah pernah kayak pas masih lupa lagi tapi pas pandemi sih teh jadi saya tuh ketika dia tuh butuh saya tuh ada. dia curhat atau apa gitu satu dengerin apa. Tapi ketika saya butuh gitu deh saya tuh pengen apa itu dulu tapi butuh kayak gitu dia tuh kayak responnya tuh kaya bedalah teh sama saya ngerespon gitu itu kayak bikin saya sadar gitu.Kaya apa ya kaya jangan kamu tuh jangan terlalu ngarepin orang lain bisa kayak kamu gitu.Bahkan kemarin juga ya teh pernah gitu kemarin kemarin baru gitu.Ya memang.Dekat sama ya temen temen yang saya gitu kan jadi kaya pas mereka butuh ada begitu ada gitu.Untuk kayak misalkan dengan cerita gitu.Saya dengerin gitu saya. Tapi ketika saya kan saya tuh orangnya memang jarang kalau lewat chat jarang cerita tapi saya lagi butuh banget teman cerita gitu.Tapi kayak dia tuh kayak.tapi responnya beda dengan cara saya respon dia.Jadi.Bikin apa ya? Kadang kadang kecewa ya, tapi ternyata mungkin gak bisa.ngarepin orang bisa sesuai harapan kita. Tapi tetep yang saya harapkan adanya timbal balik kalau dia butuh saya ada dan kalau saya butuh dia ada.
	Adanya timbal balik

	AZ
	Harapannya Kita bisa lebih banyak mempererat silatrahmi kan kita makin banyak.Saudara kayak apalagi kayak teman teman yang kalau secara tidak langsung tuh.Kita bantu itu kan kadang dan yang aku harap itu.Bukan bukan pamrih sih.Aku enggak tahu ya, kalau misalnya nanti aku merasa kesulitan, mereka bakal bantu juga apa enggak.Tapi.Sepengalaman aku. Alhamdulillah selama aku susah ya mereka juga bantu aku.Cuman aku niatnya kayak mempermudah urusan aku.Makin banyak kita silaturahmi makin panjang umur ya kaka da haditsnya.Perbanyak perbanyak silaturahim kalau nggak salah eh rezeki.Kayak merasa bersalah di masa lalu deh
Lebih berharap kaya.Tim balik saya kebaikan kebaikan Urusannya dimasa lalu lebih kaya.Kebaikan itu lebih kayak udah sih doain aja gitu sih harapan aku buat kebaikan kebaikan kayak harapan aku dari pertemanan itu pertemanan itu kaya bisa lebih jadi keluarga nanti mempererat silaturahmi.Saling membantu dalam segala kebaikan.Ama Ma ruf nahi mungkar itu.Yang baik baik lah.
	Adanya timbal balik


5. Apa yang dapat Anda berikan dalam hubungan pertemanan?
	AS
	Eee semuanya sih kayaknya
Saya kan lumayan biasa aja gitu sama uang.Jadi kalau emang dia perlu uang ya saya kasih gitu kalau misalkan dia
Kalau misalkan dia ada masalah juga.Saya bisa nemenin bisa ngasi solusi juga.
	Materi
Waktu
Support 

	NU
	Kaya tadi sih teh  apa pun dan kapanpun selagi ita bisa.Pasti ita berikan buat mereka begitu
	Apapun itu selagi bisa

	SA
	Kebaikan kebaikannya dalam.Intinya.Kalau sudah berteman ya, apalagi kalau misalkan ke orang orang terdekat gitu.Mungkin bisa bilang orangnya tuh salman tuh kayak.Ya apa ya?Oh ya kalau kalau dari dari pihak temannya enggak tahu, cuma kalau yang salman rasain gitu ya yang dapat memberikan ya?Ya kayak gini maksudnya?Mungkin bisa dibilang asik gitu teh. Ini buat ini artinya buat orang yang sudah dikenal jadi.Ya.
Ya kalau misalkan ke orang yang udah deket ini juga sering ngobrol terus bercanda bercanda itu dari sana sih ngerasa ini aja sering bercanda kayak gitu sama orang yang udah deket mah kayak gitu ya dan ya mereka juga sering ketawa juga. Kadang kan gitu.Misalkan lagi ngasih jokes gitu dah.Begitu. Tapi balik lagi sih ini berlakunya ke itukn teman teman yang dekat kek gitu.
	Kebaikan 

	RI
	Mungkin yang bisa saya berikan nggak banyak ya teh, mungkin cuma mungkin saya bantuan gitu bentuk apapun selagi saya bisa ya saya juga selalu ngusahain gitu kalau saya bisa, kalau emang saya gak bisa, memang saya juga suka bilang saya enggak bisa.Tapi semaksimal mungkin saya memang memberikan apa yang saya bisa gitu., kalau teman saya bahkan sering ya teh, mungkin saya tuh.Kalau saya tuh kalau secara hubungan percintaan teh memang mungkin belum pernah kan. Saya kan belum pernah pacaran. Jadi mungkin kalau ditanya pengalaman enggak punya. Tapi banyak banget bukan banyak sih. Jadi kadang ada beberapa teman yang.Curhat masalah percintannya ke saya padahal saya enggak punya pengalaman apa apa. jadi semaksimal mungkin meskipun saya enggak tahu gitu ya, Tapi mungkin saya bisa berikan bantuan lain kayak Mungkin menurut saya mah gini gini gini.Saya tuh kan di nasihat yang saya berikan itu saya belum pernah laksanakan gitu, tapi ya gitu, tapi semaksimal mungkin saya bantu kalau saya bisa. Kalau emang saya benar benar enggak bisa, saya juga memang suka bilang enggak bisa gitu.
	Apapun selagi bisa
Semaksimal mungkin diusahakan

	AZ
	Aku bisa ngasih diri aku.secara kaya kalau dia memang secara kalau dia memang lagi sedih dia bisa datang ke Aku buat cerita buat emang kalau dia Pertemanan ya kalau emang dia ngerasa selalu sendiri dia bisa datang ke aku.Yang tar aku recokin itu loh kayak receh bercandanya.Ya gimana kalau dia itu ngerasa kalau.Ya pertemanan itu tuh pertemanan yang baik kayak aku kalau mungkin bawa ke situ kayak gitu contoh nanti kalau ada kebaikan kajian sedikit kalau dia udah tahu aku tuh orangnya gimana ya aku ajakin kajian kalau dia mau.Kayak dengar dengar Pengajian gitu.Kalau kalau aku kaya maksa yang buat ikut kajian takutnya enggak. Malah menurut dia wah azki religius nih kan tiap orang beda beda gitu kayak aku lihat dulu.Enggak enggak. Karena aku masuknya care ke semua orang, jadi itu kayak bingung kalau.Kalau aku terlalu Religius entar mereka takutnya gimana enggak nyaman jadi ya ya sewajarnya aja.
	Waktu dan tenaga
materi


6. Hubungan pertemanan seperti apa yang baik menurut Anda?
	AS
	Yang.Kalau menurut saya kalau misalkan saya salah itu.Langsung ngomong ke saya gitu.Ini kalau saya pribadi biasanya masalah sama teman sama orang orang yang saya enggak suka itu karena.Dia ngomong di belakang pas saya tanya dia enggak mau jawab gitu.Jadi kalau udah kayak gitu saya udah nggak mau ngomong sama dia gitu karena saya ngajak ngomong dia langsung pun dia enggak mau nyelesain bareng.
Dan ngomongin ke orang gitu orang lain gitu
	Saling mengingatkan
Tidak membicarakan dibelakang

	NU
	ita ada buat mereka. Mereka juga ada buat itacada timbal balik gitu
	Ada dan timbal balik

	SA
	Pertemanan yang baik yang pasti yang saling terbuka satu sama lain juga bisa.Saling bantu satu sama lain ga toxic.Intinya saling support.
	Terbuka 
Tolong menolong
Saling support

	RI
	Kalau menurut saya teh yang kayak tadi teh mungkin yg saya sebutin yang saling memberikan timbal balik.Jadi menurut saya pertemanan yang baik itu kayak gitu itu terus emang kalau menurut saya pertemanan yang baik itu memang sudah enggak baperan gitu sih teh nya kita, kita kan sering bercanda berlebihan mungkin sekali mungkin berlebihan gitu.Yang bagi saya memang yang teman yang baik itu jangan terlalu dimasukin hati gitu kan kita teruskan kita kan sudah tahu terlihat seperti itu gitu jadi.Dan.Dan memang kaya gitu. yang menyediakan waktu kalau butuh terus kalau kayak yang baik itu seperti rumah gitu  jadi kalau ada apa apa tuh ke dia gitu.
	Saling mengerti
Adanya timbal balik
Saling support

	AZ
	Yang baik itu.Yang selalu mengingatkan nahi mungkar kayak kebaikan kebaikan kayak mencegah kalau aku lagi males kalau enggak kalau lagi Lupa khilaf atau apa ikutin maksiat.Diingetin gitu terus kayak dia tuh yg kaya selalu bantu aku buat balik lagi ke Allah. Kalau itu udah baik banget ya.Terus kayak dia bisa.Kayak tahu gitu loh. Kayak memposisikan diri kaya dengan cerita aku tuh dia bener bener memahami aku.
	Saling mengingatkan
Memahami diri kita



1. Dalam mengambil sebuah keputusan penting, hal apa yang biasanya menjadi pertimbangan Anda?
	AS
	Pertimbangan aku.Kenyamanan sih.Dalam mengambil keputusan biasanya.Aku pertimbangin rasa nyaman juga sih nyaman enggak ngelakuinnya gitu rasanya. Terus keuntungannya juga apa gitu? Lebih banyak keuntungannya atau kerugiannya gitu buat saya.
Apalagi yah.Pengalaman orang lain sih mungkin pengalaman orang lain gitu yg.Udah pernah.Ngambil keputusan itu kayak gimana buat, buat apa ya kayak gambaran aja gitu.
	Kenyamanan
Untung rugi
Pengalaman orang lain

	NU
	Keputusan penting, apa ya persetujuan antara ita sama orang tua sih biasanya.Dalam pemilihan itu ya, kalau mau memutuskan apa apa?Iya itu selalu.Komunikasi walaupun online gitu kan.Tapi komunikasi di online itu baik gitu.Apapun yang ita butuhin sih mereka bales gitu mereka masih sebisa mungkin mereka ada buat itu tapi.Enggak enggak yang kayak tadi langsung itu secara langsung.Jadi setiap kita mengambil keputusan yang penting buat kita.Itu pasti minta izin sama orang tua pasti kita komunikasikan gimana baiknya gitu.Dan alhamdulillah. Alhamdulillah ya selalu ada jalannya gitu lewat.Karena yang menurut kita apa pun harus izin sama orang tua gitu ya mau bagaimana pun seburuk dan sebaik apapun orang tua kita ke kita kita ya kita sebagai anak.Izin ke orang tua itu dalam apa dalam hal apapun.Penting gitu.Jadi makanya setiap kita mengambil keputusan yang penting pasti kita komunikasi in ke orang tua

Keinginan sendiri karena orang tua mah kayak iya.Butuh didengerin aja gitu teh. Soalnya ya menurut orang tua ita ya selagi itu menurut ita baik silahkan gitu.Orang tua ita enggak pernah enggak pernah apa ya? Enggak pernah memaksakan kehendak apa yang ita mau.Sebisa mungkin.Keputusan yg keputusan ita sendiri gitu. Yang penting itu baik buat ita dan ada komunikasi gitu.
	Persetujuan orang tua
Keinginan sendiri

	SA
	Mungkin ini ya teh urgensi nya urgensi dari.Keputusan ya teh tadi keputusan mungkin dilihat dari urgensinya dulu.Apa yang jadi pertimbangan terus juga ya pokoknya dari organisasi itu kan dilihat seberapa penting ya.Hal tersebut membuat buat diputusin itu juga kalau salman juga sih orangnya.Bisa dibilang mendahulukan diskusi gitu. Mendahulukan.Pikiran pikiran dari orang lain dulu sebelum sebelum salman yang ini.Jadi keterbukaan dulu gitu ya teh.Juga yaitu dilihat dari urgensi nya gitu seberapa urgen gitu.

Tapi sejauh ini yang salman rasakan itu seimbang sih teh gitu.Jadi.Untuk keputusan tersebut lagi lagi gitu salman itu mendahulukan gimana nih pendapat dari teman teman dulu gitu? Sebelum nanti tanggapan dari pribadi saat itu jadi.Mendahulukan yang lain gitu sebelum nantinya di dicampurkan gitu sama.Iya sebelum nantinya sama keamannya, .begitu pendapat pribadinya kayak gitu
	Urgensi
Diskusi


	RI
	Mungkin ya teh bagi saya pertimbangan pertama tuh mungkin resiko kedepannya seperti apa. Kalau saya misalkan begini ini kedepannya saya akan gimana gitu. Jadi dari mikirin dulu gitu kan diri kita sendiri.bakal gimana.Terus kalau emang misalkan masih ragu ya saya tuh emang suka nanya gitu ke teman. Kalau misalkan ini harusnya saya kayak gimana gitu. Karena mungkin ya teh.Emang.Kalau misalkan kalau saya nanya ke temen kan dia punya pandangan yang berbeda gitu. Jadi bisa aja gitu pandangannya itu membantu saya dalam mengambil keputusan gitu, jadi saya tidak terlalu terlibat. Jadi memang kalau misalkan yang baik gitu saya ambil gitu kan kalau misalkan jelek enggak  jadi nggak terlalu mikirin apa apa gitu, jadi mikirin ke depannya seperti apa gitu kalau emang masih ragu baru nanya teman.
kalau ke orang tuh saya dekat ya teh saya juga suka curhat gitu. Cuma kan memang mungkin karena saya kayak kadang di Bandung juga ya.Dan emang mungkin kebetulannya itu misalkan si keputusan keputusan yang harus diambil ketika saya di Bandung dan saya juga kan saya udah bilang nya tadi saya nggak terlalu suka chatingan atau apa gitu. Jadi saya selama di Bandung itu sama orang emang jarang banget gitu teh paling misalkan misalkan kalau saya di Bandung tadi saya cuma nelvon satu kali atau 2 kali gitu.Bahkan untuk chatingan mah belum pernah gitu jarang banget.Jadi tapi kalau misalkan.Memang.Lagi di rumah ya teh. Pasti pastinya tuh saya ada ngobrol ngobrol dikit sama Orang tua meskipun saya enggak minta nggak minta apa ya istilahnya tuh kayaknya cuma cerita aja gitu nggak minta pendapat atau apa gitu tapi emang kalau di rumah saya suka cerita

Lebih ke pendapat sendiri sih teh cuma tadi kan kalau saya ragu baru saya minta bantuan.
	Resiko kedepannya
Pendapat teman

	AZ
	Pertimbangannya pendapatan orang tua.Terus kayak positif negatifnya.misalnya kan setiap kalau kita memutuskan sesuatu, pasti ada positif negatifnya.Kalau emang.Ada konsekuensinya aku siap enggak gitu dengan konsekuensinya.Gitu sih kalau aku.
Pendapat positif negatif pendapat aku.Dari sudut pandang.
Orang tua nggak setuju aku bakal tahu dulu kenapa mereka enggak setuju.Terus kaya.Kalau misalnya kayak kemarin tuh aku minta ngekost.Mereka enggak setuju.Konsekuensinya kan kayak mereka khawatir hafalan aku, ya berarti aku harus bikin jadwal nih dari sampai jangan sampai hafalan aku terlalaikan kewajiban-kewajiban aku terlalaikan.Kuliah aku juga harus tetap beres jangan sampai gara gara kos yang bebas. Jadi aku jadi lalai kesehatan enggak kontrol hafalan ancur jangan.Jadi.Lebih kaya membuat mereka itu percaya gitu. Bahwa aku tuh bisa mempertanggungjawabkan konsekuensi itu.Kalau mereka enggak setuju aku ya lebih itu pendapat aku cuma dilihat dari positif negatifnya lebih ke konsekuensinya aku siap nggak nanggung nanggung konsekuensi itu berarti.Kalau kamu mau ngekost ya harus hafalannya dijaga.Ya aku harus nyanggupin yang itu.
	Negative positif
Konsekuensi
Pendapat orang tua



2. Bagaimana pendapat Anda terhadap penilaian orang lain pada diri Anda?
	AS
	Sekarang udah lumayan. Bodo amat saya kalau Walaupun.Ya walaupun memang pasti kepikiran pasti pikirkan kayak pundung sendiri juga. Tapi sekarang kayak lebih ke ya. Udah lah bodo amat yang penting.Fokus saja sama target mau ngapain gitu.
	Tidak peduli
Fokus pada diri sendiri

	NU
	Baiknya mereka menyampaikan gitu itu.Apa ya ita bisa membawa pengaruh baik dan bisa berkontribusi berkontribusi baik buat mereka tapi buruknya Yaitu baperan gitu deh, karena karena ia sering nangis itu.Dan kita ngerasa. Aduh.Kadang ita ngerasa duh ini salah enggak ya? Dan bakal diomongin enggak ya sama orang lain gitu?kadang ita mikir gitu Dan memang kebanyakan kayaknya.Apa ya pandangan buruk mereka ke ita tuh itanya baper gitu Padahal padahal.Itu maksudnya menyalahkan diri sendiri. Itu bukan menyalahkan mereka.

Dan malah nyalahin diri sendiri lagi gitu deh padahal sudah tahu ya.Ya benar gitu yang dimerdekakan.Jadi ini jadi manuver gitu.Ya jadi makin.Kenapa sih? Kenapa harus sensitif? Kenapa harus sensitifan banget ini orang
	Khawatir dengan pendapat negative orang lain
Menyalahkan diri sendiri

	SA
	Sering mikir penilaian orang lain terhadap diri salman itu buruk terutama itu tadi.Negatif lah istilahnya gitu dalam orang orang yang memang belum terlalu kenal gitu ya kadang suka mikirnya suka mikir kalau kalau mereka itu berpikir negatif kegiatan ini.Persepsi negatif kayak misalkan di salman nih orangnya kayak gini orang yg begitu juga dengan sebagainya.Suka mikir kayak gitu sih.

Sebenarnya pikiran doang sih itu tuh berdasarkan ini apa ekspresinya?Ekspresi orang lain jadi kayaknya kaya.Saya enggak senang kayak gitu, tapi ekspresi kalau berdasarkan itu aja gitu.Sama merasa dari ekspresi orang itu.Enggak enggak ini gitu kurang senang gitu dengan salah

Nggak enak  siteh karena bakal tahu sendiri gitu.Pikirin yang.Mungkin enggak enggak enggak kayak gitu sebenarnya.Jadi capek sendiri disebut sebagai capai sendiri.Karena ya mikir sendiri gitu kan orang lain nggak benar benar seperti itu
	Khawatir atas pendapat negative orang lain

	RI
	Karena enggak saya enggak tahu juga saya ya penilaian orang lain ke saya itu seperti apa gitu. Saya juga memang belum pernah dengar juga kan.Apa kamu tu kayak gini Tapi sejauh yang saya paham gitu ya mungkin selama uh mungkin selama.Saya masih main bareng gitu main bareng atau bahkan ketika saya masih diajak gitu Kalau mau apa gitu, mungkin saya tuh nilai nilai mereka tuh.Mereka menilai baik saya gitu karena.Kayak gak mungkin ya, mereka itu nilai nilai saya jelek tapi saya ajak main gitu, terus memang kebetulan juga kan teh.Teman teman saya tuh kalau ada apa apa ya suka.Kan hampir emang hampir temen dekat saya itu memang orang Bandung semua ya saya cuman saya aja gitu kan saya ada 7 orang Yang memang saya anggap sahabat itu mungkin dan hampir semua orang Bandung gitu deh. Saya doang gitu yang luar kota.Jadi kalau lagi di Garut, suka nanyain kapan ke Bandung atau misalkan ketika saya di Bandung gitu ya mereka suka main ke tempat saya gitu sehat kalau ada apa apa ketempat saya jadi saya tuh uh ngerasa saya itu dibutuhkan sama mereka gitu.mungkin dalam bentuk apa gitu. Tapi setidaknya kan saya tuh masih dibutuhkan, jadi kita tuh masih ada yg bisa ada yg nanyain gitu, katanya. Jadi mereka masih nganggap baik saya, mereka juga mungkin tahu gitu kekurangan saya uh kejelekan saya gitu apa, tapi ya Alhamdulillah gitu sama nganggapnya selama mereka masih.Mau berteman dengan saya gitu kan berarti mereka masih menganggap baik diri saya
	Berpikir positif terhadap pendapat orang lain

	AZ
	Kalau penilaian negatif itu benar ada di aku.Alhamdulillah berarti dia ngoreksi aku. Dia memperhatikan aku. Dia pengen aku menjadi lebih baik. Jadi kalau emang dia ngoreksi nya enggak sesuai dengan fakta.mohon maaf Mungkin aku bakal tutup kuping kak.Karena kalau kalau kita terlalu lelah sendiri ya kalau terlalu mikirin pendapat orang.Jadi ke aku nya kaya.Sibuk mikirin orang gitu loh kayak sibuk memperbaiknya tuh kaya karena dia gitu bukan karena aku sendiri bukan karena Allah.Tapi kalau emang kaya mungkin kaya. Mungkin kalau ada kayak yang bilang terlalu ceplas ceplos oh ya mungkin berarti aku harus kek jaga lisan harus banyak di porsi lagi kata-katanya.Bukan berarti benar, jadi kalau memang kayak sesuatu yang memang bukan di diri aku gitu loh. Negatifnya itu kayak dia pengin ngejelek-jelekin aja ya.Aku enggak bakal denger gitu.Maka harusnya kayak ya udahlah mungkin dia enggak suka nanti juga.Kalau kalau butuh juga pasti baik lagi gitu kalau aku prinsipnya gitu kak.
	Jika benar menerima
Jika salah tidak dihiraukan



3. Apa yang Anda lakukan saat ada teman dekat yang meminta Anda untuk melakukan hal yang kurang Anda sukai?
	AS
	Eee Menolak.
Eee pertamanya bilang.Untuk apa dulu gitu misalkan kaya dia minta tolong terus kenapa minta tolong itu?Terus kalau emang sepenting itu dan sebutuh itu mungkin masih di lakuin. Cuma kalau memang ternyata.Enggak terlalu penting juga enggak terlalu apa ya kayak enggak terlalu.Uh bahaya gitu kalau ditolak ya paling nego itu.

Iya kayaknya kaya.Apa ya?Walaupun ga suka tapi kadang seikhlasnya aja gitu ngebantu nya itu sampai mana, kayak misalkan ada teman yang dia waktu itu ada masalah pengin banget ketemu gitu pengen banget ngobrol tapi tempat janjiannya jauh dan apa ya?Saya pikir terlalu banyak kerugian di saya gitu. Jadi jadi saya nanya dulu gitu ketemunya mau ngapain mau bahas apa gitu.Terus misalkan emang sepenting itu.Ya saya nego gimana kalau ketemunya disini aja gitu.

Ya jadi kaya.Uh.Mungkin.Pada saat itu emang lagi pengin nolak aja gitu kayak lagi kondisinya enggak bisa bantu gitu tapi.Mungkin lain kali pas kondisinya agak mendingan bisa lah gitu.Ngejelasin juga sih kenapa gitu, Karena memang bukan enggak mau bantu, tapi emang enggak bisa gitu.

	Menolak
Jika sangat penting bisa diusahakan

	NU
	Menolak si teh.Menolaknya, tapi dengan dengan.Secara baik terus.Kalau soal itu sih kalau soal pertanyaan tadi, mungkin itu lebih dominan untuk menolak.Karena.Ya kalau menurut ita itu gak baik, buruk buat ita gitu.Itu enggak enggak akan ita lakuin gitu ita berusaha menolak tapi sehalus mungkin gitu beralasan apapun yang penting kita masih bisa menjaga.Perasaan mereka gitu menolak tapi tetap.Berusaha menjaga perasaan nya gitu
	Menolak dengan cara yang baik
Menjaga perasaan mereka

	SA
	Dilihat dulu mungkin ya maksudnya dari mereka itu nyuruh ini itu kenapa kayak gitu kalau emang misalkan penting ya mau enggak mau gitu ya teh uh karena mereka juga orang dekat gitu jadi.Ya mau enggak mau gitu, tapi kembali lagi itu dilihat dari buat apa dulu kayak gitu kalau misalkan buat.Emang sengaja biar ini aja kayak gitu ya sengaja biar.Apa ngerjain gitu ya Enggak mau juga jadi dilihat dilihat dulu mungkin.
	Mempertimbangkan tujuannya
Urgensinya
Jika sangat penting bisa diusahakan

	RI
	Sebenarnya sih kalau kayak gitu ya teh.Emang sering banget saya alamin gitu.Memang kalau saya nggak suka mah.Saya juga suka bilang gitu kan. Saya mah misalkan enggak suka atau tidak. Kalau suka bilang ke teman teman itu teu kahatean gitu teh. Saya bilang gitu ya kayak gitu.Tapi kalau memang misalkan teman temannya tuh kayak.Saya suka kadang ini .Kalau teu kumaneh mah ku saha deui kadang gitu the. Jadi saya tuh ngerasa duh cuma saya aja gitu yang bisa gitu.kaya apalagi saya gak enaknya teh enak enggak bisa nolak orang lain gitu jadi ya sudah mau enggak mau gitu deh saya meskipun nggak suka saya bantu.Tapi kalau emang yg saya memang suka jujur aja gitu dari awal ya saya emang suka gitu ya paling mungkin. Paling mungkin saya kurang maksimal apa apa gitu.
	Jika tidak suka diutarakan
Saat dibujuk akhirnya mengikuti permintaan

	AZ
	Kalau akunnya nggak suka.Kalau itu baik ya aku paksain gitu.tapi kalau emang enggak baik ya aku tolak. Tapi kalau memang dia maksa terus.Aku pulang.Iya kalau terlalu dipaksa sama yang enggak baik.Tapi kalau kalau emang kayak dipaksa buat kebaikan. Oke.Ya mau kayak disuruh maju di depan bicara bicara di depan umum di depan santri karena kan agak malu.Kalau nggak mau karena emang dipaksa banget.Ya mau enggak mau ya maju ke depan.Hal hal yang positif.
Ya Aku bakal nyeramahin dia kak. Aku bakal jadi ngomelin dia karena ngapain maksa-maksa yang buruk gitu loh buat apa
	Menolak
Jika demi kebaikan menerima



1. Ceritakan kendala apa yang Anda alami dalam perkuliahan?
	AS
	Kendala.itu tadi sih Mungkin malas belajar malas gak, Ia malas belajar malas kerjain tugas gitu.Penginnya pengennya main gitu.pengennyaa main jadi males waktu pas buat ujian belajar malas jadi nilai seadanya gitu


	Malas belajar dan mengerjakan tugas

	NU
	Jujur kaget banget itu ya karena ita kan.Vibes nya santai banget gitu teh karena dulunya homeschooling gitu enggak enggak sekolah gitu.Dan sekolah di SMA juga satu tahun terakhir itu.Cuma tugas ya.Masih apa ya? Masih ringan gitu dan transisi dari itu ke ita ke perguruan tinggi sekarang dan jujur kaget banget gitu karena ya.Meskipun baru semester 1 2 3 sekarang tapi ita ngerasa udah.Udah ngerasa berat gitu karena mungkin kaget juga dari transisi yang asalnya santai. Santai gak sekolah.Sekarang punya tugas yang segini. Banyaknya kaget gitu dan itu menjadi kendala kita.Buat ngantisipasi.Stres ita sama kewajiban ita gitu.Buat belajar.

Terlalu banyak. Kalau sulit kayaknya masih bisa ita usahakan.Terlalu banyak jadi.Yang transisinya itu dari yang asalnya itu sama seperti sekarang kayak gini.Saya berat banget gitu karena transisi itu yang sebelumnya juga.
	Kesulitan menyesuaikan diri pasa awal perkuliahan

	SA
	Kendala dalam perkuliahan.Yang pertama mungkin kalau awal masuk perkuliahan iya , kalau pas awal masuk perkuliahan yaitu ya adaptasi.Karena kan memasuki tahap dewasa awal mungkin ya teh yang di situ udah mulai mikirin ke depannya kayak gimana masa depan itu pekerjaan dan sebagainya. Benar benar kerasa banget gitu, suasananya beda sama masa sma.Masa masa kuliah masa masa dimana harus serius dan sebagainya.Itu yang pertama mungkin adaptasi gitu ya penyesuaian ini dengan kuliah terus yang kedua.Itu tadi ya teh pertemanan ya kembali lagi ke pertemanan kayak gitu karena di kuliah udah beda dan kadang juga ngerasa kayak gini.pertemanan di kuliah itu cuman kalau ada kepentingan gitu beda sama di sma. Jadi.Ya itu juga mempengaruhi gitu ya.Pengaruhi.Apa ya?Karena kan kalau salman itu orangnya apa ya?Sebenarnya dari dari lubuk hati yang ini tuh pengin berteman gitu ya. Cuman ya susah juga.Intinya itu juga bisa ingin banget, jadi dari segi pertemanan. kalau sekarang mungkin masuk online itu.Itu banyak banget kendalanya ya harus online kayak gini. Kadang juga sinyal gitu ya. Terus selain dari sinyal juga harus mantengin zoom terus tuh iya pegal gitu matanya Badannya kayak gitu.Ya gitu deh. Apalagi ya sekarang ada yang 5 SKSI capai banget gitu 5 x tuh full gitu dipakai.
	Sulit adaptasi
Transisi ke kuliah online

	RI
	Kendala.Mungkin kalau pas.Offline ya teh..Kan saya 3 semester offline dan 3 semester online jadi kalau mungkin pas offline mah, mungkin kendala tema cuma lebih dalam.Banyak itu.Ya misalkan memang.Bukan materi tapi lebih ke akomodasi karena saya kan tinggalnya jauh ya dulu dicileunyi.jadi ke Uin  jauh ya. Terus saya enggak bawa motor dulu belum punya sim jadi enggak dibolehin bawa motor jadi jadi kalau mau apa apa tuh kan i ada acara apa. Kadang jauh atau apa..Terus jadi kaya kan  Awal awal banget itu keluar dari pesantren, jadi saya butuh waktu satu semester bahkan butuh dua semester gitu saya untuk saya bisa ngobrol ngobrol..Karena memang perlu pembiasaan juga.
Terus kalau pas online, mungkin itu mungkin yang agak banyak.Kalau online karena mungkin belajar juga mungkin nggak seefektif pas offline.Jadi kalau offline itu saya mah.Jadi kan teman temannya kadang sambal pegang HP gitu. Saya mah enggak the Bukan enggak bisa ya enggak mau aja gitu jadi.Sama media sosial sedikit saja, jadi bisa lebih fokus terus kalau memang saya nggak ngerti itu ada teman gitu, pas nggak ngerti belajar bareng terus kalau ada tugas belajar bareng gitu kan kalau pas online kalau saya di rumah gitu ya sendiri gitu apa apa sendiri gitu.mau minta bantuan juga.kesiapa gitu belum tentu kan orang lain juga ngerti kan emang emang gaya belajar saya saya gitu sih bukan apa ya, jadi kalau kalau memang nggak ngerti ya, tapi kalau ngerti mah saya belajar sendiri juga bisa, tapi kalau nggak ngerti mah memang butuh ada teman gitu ya ngejelasin karena kadang kadang penjelasan teman itu kadang lebih.Jadi mudah dipahami gitu.Jadi pas online  ngerasa kehilangan itu

	Akomodasi
Menyesuaikan diri
Metode belajar online
Sullit minta bantuan saat tidak mengerti

	AZ
	Selama Online itu mungkin karena karena aku ya.Paket C pelajaran pelajaran bahasa Indonesia, bahasa Inggris.Kayak statistik itu kayak aku lebih butuh kayak dosen pembimbing banget gitu. Makanya kayak teman aku itu tuh kayak ngebantu banget lah kayak dia ngajarin aku benar benar kayak orang lain sudah paham kan kayak dosen suka bilang di sma kalian belajar ini karena aku enggak sma ya udah aku diam aja.Waktu ngejelasin oh paham ini maksudnya kayak kalau ujian udah uas kayak kemarin tuh Antara soal sama yang dijelasin beda gitu.Ya pasrah aja.Kesulitannya di mata kuliah sih kak kalau di komunikasi alhamdulillah nggak ada.
Oh mungkin kayak tugas yang terlalu berangsur-angsur.
	Sulit memahami materi umum



2. Bagaimana cara Anda mengatasi kendala tersebut?

	AS
	Kumpulin niat sih jadi benar benar ngumpulin niat banget gitu jadi kalau sudah malas itu tapi ada tugas. Kadang ayo kerjain dulu kayak memotivasi dalam hati gitu kayak ayo kerjain dulu nanti habis dikerjain istirahat lagi nanti abis dikerjain rebahanlagi gitu kerjain aja dulu
	Menguatkan niat dan memotivas diri

	NU
	Berusaha menerima siH teh karena.Ya kalau dipikir terus malah jadi ke fisik, nanti kan yang kena.Sebisa mungkin ya itu tetap menjalaninya saja jalani dan berusaha menerima sih kalau sekarang.Supaya supaya berusaha.Menyeimbangkan gitu.Enggak terlalu kaget lagi sama transisi sekarang.Karena ita yang ingin ita ketahui semester semester ke depannya akan lebih berat begitu dibanding yang sekarang. Jadi ya sekarang.Udah mulai merasakan dan membiasakan kepada diri ita sendiri gitu. Ini tuh kalau di.Kalau pusing kalau dipikir doang tapi enggak pengin aja dengan santai tapi pasti gitu
	Berusaha menerima
Menjalani

	SA
	Sebenarnya kalau dari penyesuaian diri itu tinggal ini aja sih sebenarnya ya tinggal nunggu waktu aja, soalnya nanti juga bakal bisa atasi kayak gitu mau enggak mau jadi kalau itu tinggal nyesuain diri aja gitu.Nikmatin waktu.Nah enggak perlu enggak sih gitu cuma pahit pairnya yaudah dinikmatin aja gitu. Nah itu sih mengatasi.Jadi enggak menghindar gitu.Terus yang kedua yang pertemanan sebenarnya yang pertemanan enggak sama gitu kan sama yang tadi.Sebenarnya sama untuk pengen coba buat.Maksain gitu maksain diri buat sudah gaul gitu ya sama mereka ya.

Kalau dari jaringan sendiri kan susah ya teh. Kalau misalkan kartu jaringan enggak ada sinyal jadi agak susah itu.Tapi kalau misalkan yang 5 x nya juga susah juga gitu ya mengatasi capek itu susah. Biar soalnya udah alamiah gitu.Nah.Kadang tapi kalau dari salman gitu kadang suka mondar mandir kemana dulu gitu ninggalin dulu.Di di off kan dulu gitu buat rileks dulu lah gitu soalnya ya capek.Kadang kadang suka mainin kucing juga karena punya kucing kan terus minum ya keluar dulu udara segar baru baru ke zoom lagi
	Menunggu waktu berlalu
Berusaha menyesuaikan diri
Mencari suasana yang nyaman

	RI
	Kalau saya ya kalau pas offline itu ya kan kalau akomodasi gampang ya kalau kayak penyesuaian diri yang gitu mah ya.Itu lebih aktif di.Kampus gitu ikut kepanitiaan terus.Ikut apa gitu dan saya ngerasa ngerasa.Merasa apa yang pas ikut kepanitian itu ngerasa bisa dekat sama teman teman gitu bisa lebih dekat teman teman dari ikut kepanitiaan itu lebih bisa saya lebih bisa menyesuaikan diri gitu.Ternyata teman teman itu asik gitu nggak seperti yang saya bayangkan. aktif di kampus, terus emang lebih banyak main juga ya.kayak kalau ada kegiatan bareng gitu ya.Makrab atau buka bersama. Itu yang bikin saya bisa mengatasi kesulitan saya untuk menyesuaikan diri.  cuman kalau pas online mah Lebih apa ya saya lebih nguatin diri aja sih, jadi kayak lebih ke berpikir seringnya itu lebih positif ya.Ya.Terus emang iya.Uh.Kalau ya gitu sih, ya belajar sendiri aja sih teh kalau saya enggak ngerti ya belajar sendiri gitu.Terus ya kalau.Ada temen ya ngobrol gitu sama temen di situ kayak gitu jadi lebih ke apa ya Kalau kalau kesulitan metode emang emang kayak gitu kan teh ya jadi saya aja yang nyesuaiin diri gitu sendiri.Kan nyesuain diri sama dosen gitu.Oh dosen ini misalkan pembayaran nya lewat WA.Jadi saya harus gimana Jadi lebih ke nyesuaikan diri
	Aktif dikampus
Menguatkan diri
Menyesuaikan diri

	AZ
	Kalau kalau masalah umum aku paling banyak banyak temen yang udah paham di materi itu. Kayak ngechat ngajak belajar bareng japri.Terus kayak kalau tugas.Ya dikerjakan dong mau enggak mau.Udah itu aja.
	Meminta bantuan teman
Berusaha mengerjakan sendiri



3. Bagaimana cara Anda membagi waktu antara tugas kuliah dan menjaga hafalan?
	AS
	Kalau sekarang itu membuat ngebagi waktu benar benar saya porsiin gitu untuk kuliah tuh pokoknya dari pagi sampai sore.Habis itu saya enggak mau megang kuliah lagi nggak mau megang urusan kuliah gitu.Jadi habis sore sampai mau tidur enggak habis sore sampai pagi itu subuh itu. Pokoknya saya mau me time, hubungan sama teman semua keluarga sama pasangan atau misalkan mau ngafal qur'an kayak gitu itu benar benar di waktu itu gitu.

Hafalan rutin, seminggu sekali
Eee Biasanya kan karena.Kamis malam itu saya ngajar gitu ngajar ngaji juga gitu nerima setoran jadi.Saya ikut.Murojaah juga ikut ngulang hafalan
Seininya waktu nih.Karena kan sambil nungguin kan ngajar nya lewat online online.Sambil nungguin anak anaknya join meeting nya gitu jadi ngapalin. Terus misalkan sambil nungguin mereka nyiapin setorannya, saya murojahh.Jadi enggak ada patokan gitu ya patokan seminggu harus segini ya harus ayat ini atau harus surat ini gitu jadi sesuai dengan waktu aja.

Enggak sih kadang sesuai dengan penginnya baca apa juga kayak lagi pengin baca surat ini gitu baca
	Ada jadwal khusus

	NU
	Manajemen waktu sih teh karena.ita terbiasa orangnya.To do list gitu Teh ada apa pun.Ya ita terbiasa to do list gitu melakukan sesuai list yang ita bikin
Misalnya jam segini itu harus harus ini jam segitu harus ini itu teratur kalau enggak kayak gitu ita enggak bikin to do list kita.Cara hidup ita berantakan. Enggak ada jadwal

Kalau tiap hari.Paling kalau tiap hari itu ini surat surat yang senang gitu teh yang itu sukai kalau per Minggu.Itu juz yang ita sukai.kalau perbulan biasanya kalau ada waktu.Apa misalnya manggil ada ada guru privat gitu teh.


	Ada jadwal rutinitas

	SA
	Mungkin ini bagian sulit yang.Bagian sulit.Cara salman bagi waktu ya.Bagi waktu sebenarnya dari dulu tuh.Udah ada kayak dikhususkan itu waktu buat sama Qur’an  tuh kapan gitu ya?Nah sebenarnya untuk waktunya sendiri buat entah itu nantinya muroja'ah gitu ya ataupun tilawah ataupun dan lain sebagainya. yg berhubungan dengan interaksi Alquran itu tuh dijadwalin kalau enggak habis subuh abis magrib gitu aja.Untuk tugas tugas kuliahnya berarti selain itu gitu untuk tugas kuliah.Malam gitu deh. Biasanya malam si a bisa.Tapi kadang juga ngerjain tugas kuliah kalau misalkan emang setelah isya nya capek gitu.Dipindah ke habis subuh kayak gitu.Jadi lebih fleksibel sih.

Kalau rutin mungkin udah agak udah jarang mengetahuinya.Mungkin udah bisa ke hitung ini kali ya.2 Minggu 2 Minggu sekali.Udah udah jarang banget gitu 2 Minggu itu pun cuma berapa halaman.Jadi memang menurun drastis lah.Ini yang masih masih ini 2 Minggu sekali ya dan itu pun tidak tidak full gitu hanya beberapa surat surat gitu ya.Itu kendalanya lebih karena tugasnya banyak atau dari dalam diri.Dari dalam diri lebih ke males aja sih kayak gitu bukan sebenarnya bukan bukan dari karena tugas bukan karena apa gitu ya lebih murni ke enaknya aja sih.

Masih belum bisa ini teh kalau dulu tuh kan sma smp itu kan yang di bimbing sama ustadnya gitu ya sekarang ada peraturan dan lain sebagainya. Nah semenjak keluar tuh ya emang kayak dilepas begitu aja tuh kayak enggak ada.Saya jangan gitu jadi susah buat berdiri sendiri kayak gitu. Nah sekarang yang masih belajar tuh itu sih supaya bisa berdiri sendiri nya itu loh enggak enggak tergantung sama kalau disuruh dan lain sebagainya.
	Ada jadwal

	RI
	Jadi saya itu emang punya waktu. Waktu khusus gitu buat nugas buat murojaah. Jadi kalau kalau mau murojaah saya ya kalau enggak subuh magrib itu aja udah udah udah kayak gitu, jadi nggak bisa diganggu dua waktu itu.Jadi tapi kalau kayak nugas gitu.saya tuh emang  waktunya habis isya habis isya sampai jam berapa.Memang terbiasa gitu jadi memang dan memang saya juga memang enggak bisa ngerjain tugas di setiap waktu.Dan saya misalkan untuk disiang habis luhur. Saya memang enggak bisa enggak bisa ngerjain tugas gitu kalau disiangmah jadi.
Karena dulu dipesantren juga gitu kan sudah biasa terjadwal


Menjaga hafalan jika ada waktu luang, target perhari minimal 3 hari perminggu rutin
	Ada jadwal

	AZ
	Kalau hafalan.Di murojaahnya biasanya aku magrib.Magrib isya.Kalo buat tugas kuliah malam kan jadi bergadang.
cuman kalau kayak ada kelas kaya. Kalau cuma satu hari itu cuma satu mata kuliah.Ya di situ langsung di kerjain sih di waktu waktu luangnya. cuma nanti maksimal itu lebih kayak menyelesaikan sampai selesai tuh pas malem biasanya.
Setiap hari sih kak cuma kadang.Karena kalau aku kadang kalau yang baca yang bisa baca juga. Cuma Kalau lagi haid paling kaya dengar murotal.Tapi masih rutin setiap hari.Cuman murojaah aku tuh mandet di situ maksudnya itu kalau kalau aku satu juz itu belum bener-bener nempel.belum hafal kayak belum lancar. Murojaah ya bakal diulangnya disitu.Nggak maju dulu ke juz selanjutnya tapi yang sebelumnya tuh lancar.Fokus
	Ada waktu khusus



4. Jika ada suatu hal dari faktor luar/lingkungan yang membuat Anda kurang nyaman, biasanya apa yang Anda lakukan?
	AS
	kalau dari luar udah sekarang udah enggak terlalu pengaruhin gitu bener-bener dari dalam aja. Kalau sekarang tuh kalau udah males banget susah gitu benar benar kaya harus ayo kerjain kerjain kerjain
	Tidak terpengaruh

	NU
	Pulang sendiri karena ya misalnya kita lagi di luar gitu.Mungkin karena ita terbiasa sekarang belakangan ini sepi gitu jadi ita ngerasa risih kalau misalnya.Kalau ada yang  ramai gitu ya ita emang suka juga dunia luar. Cuma kalau ita udah ngerasa mood ita udah enggak baik daripada kita mengacaukan dunia luar ita lebih baik ita pulang dan sendiri gitu kasih waktu buat diri sendiri untuk menyendiri.
	Pergi dari tempat tersebut
Menyendiri

	SA
	Kalau salman mungkin harus ini teh.Ini dulu apa yang membuat tidak nyaman yaitu apa dulu gitu. Tapi kalau misalkan yang buat gak nyamannya itu.Kalau misalkan di rumah, misalkan.Lagi gak nyaman gitu ya.Lagi ada masalah gitu ya? Ya paling ini yang bisa lakuin itu biasanya keluar. cari udara segar gitu menyendiri dulu.Kayak gitu sih lebih ke apa namanya.Merenunglah gitu. Tapi ini juga sebenarnya berlaku sih buat semuanya jadi lebih ke kontemplasi gitu ya teh.Kadang juga walaupun yang enggak nyamannya dari eksternal nya kadang pada akhir nanti.Walaupun awal awalnya suka menggerutu gitu menurutku apa menggerutu sendiri gitu tapi pada akhirnya nanti.Jadinya ke evaluasi diri sendiri gitu. Apakah dari salmanya gitu yang salah atau kayak gimana? Walaupun di awal awal nge gerutu dulu gitu.Kadang kadang nyalahin orang itu gitu ya orang luarnya itu.Tapi setelah itu langsung evaluasi.Ya gitu teh.
	Cari penyebabnya
Pergi dari tempat tersebut
Menyendiri
Evaluasi diri

	RI
	Kalau faktor yang bikin kurang nyaman mah sih teh mungkin saya tuh emang suka nyari dulu yg buat nggak nyamannya tuh apa misalkan. Kalau misalkan udah  saya amah emang Orangnya tuh kalau gak nyaman saya tuh harus ngobrol gitu sama orang lain.Jadi kalau ngobrol saya tuh kayak yang diirasa kurang nyaman tuh kayak kadang hilang atau berkurang gitu teh.Jadi suka kayak gitu ya kayak saya mah jadi saya tuh missal ada satu hal gitu yang bikin saya nyaman.Saya enggak bisa dipendam sendiri gitu sih kalau ada yang hal itu harus.Dikeluarin gitu ya ngobrol lagi ya kan karena suka misalkan kalau ada yang nggak nyaman gitu misalkan kayak misalkan di tempat sekarang saya tuh gak nyaman.Saya mah pergi tanya ke teman gitu ngobrol sama teman gitu.Meski pun ya teman juga enggak ngasih solusi apa lebih enak aja gitu teh. Lebih lega aja gitu sih hati itu jadi  pas balik lagi ke tempat itu jadi.Udah udah nyaman gitu jadi atau si rasa kurang nyamannya tuh udah berkurang.
	Mencari penyebabnya
Bicarakan dengan orang terdekat

	AZ
	Pergi maksudnya kalau lingkungan aku pergi dari linkungan itu.Kayak kalau di rumah kayak mungkin ada.Yang menurut aku nggak nyaman ya aku masuk kamar.
masing masing aja sih kak kalau lagi ada tugas aku ya ngerjain tugas.Ya kalau emang kayak kadang kan ada.Kaya suka ada kalau di rumahku tuh suka ada itu apa namanya.kayak obrolan Ibu ibu kayak kalau mama sama ayah eh bukan sama ayah sama bibi.suka ngomongin kayak masalah.Mungkin emang masalahnya sama keluarga besar gitu. Cuman memang aku tuh enggak harus tahu.Ya udah aku pergi aja gitu enggak disitu.
	Pergi dari tempat tersebut
Mengerjakan hal lain



1. Ceritakan tentang tujuan hidup Anda?
	AS
	Tujuan terbesar.Merasa bahagia kayaknya
Untuk bahagia.Itu.Ya.Mungkin dari segi uang keknya.Iya karena yang banyak bikin pikiran kan uang itu sudah bayar itu.
Cita-cita apa ya?Nah kalau.Bingung juga udah gede ditanya cita cita.
Eeee Punya bisnis sendiri kali ya punya punya PT sendiri.
	Bahagia dari segi materi terpenuhi

	NU
	Kalau untuk sekarang sih lebih fokus ini dulu ya teh eee satu dulu nyelesaiin S1, terus ita penginnya.Kerja dulu kerja dulu buat.Itung itung pengalaman gitu buat diri ita.Ada pengalaman kerja.Nanti kalau misalnya situasinya memang memungkinkan kita.Bisa lanjut s2 pakai hasil uang ita sendiri gitu enggak enggak lagi dari orang tua.Terus ya udah nikah.Dimasa depan ita penginnya.Punya lembaga sosial gitu.Punya pesantren pengin pengin juga.Terus punya lembaga sosial yang bisa ngebantu anak anak perjalanan ita pengen juga.
	Lulus S1
Kerja
Lanjut S2 biaya sendiri
Mendirikan Pesantren

	SA
	Kalau tujuan mungkin ini sebagai muslim ya teh berdasarkan Quran gitu.Untuk beribadah ya untuk beribadah dan.Apa sih?Ya untuk beribadah dan untuk jadi qolifah gitu kan? Itu yang jadi pegangan.Jadi pegangan apa tujuan salman hidup. Selain itu juga ya pasti pengin banget buat.Apa ortu bangga kayak gitu, jadi sukses gitu dan sebagainya.Terus juga ini sih.Apa?Apa sih yang?Sebaik baik kalian adalah yang bermanfaat kayak gitu.Intinya bisa bisa bermanfaat bagi orang lain juga kayak gitu.Begitu jadi selain tadi berdasarkan kekurangannya tadi yang untuk beribadah dan menjadi khalifah tentu untuk ini juga.Sebenarnya lagi masih belajar begitu ya untuk entar.Berbakti itu juga bisa bermanfaat kalau bagi Teman teman bagi lingkungan sekitar.
Konkretnya, mungkin kalau dari sukses ya sukses berarti apa ya kalau masih memakai suksesnya?Kalau kita.Bisa mencapai atau bisa jadi apa yang kita cita citakan. Nah sekarang mungkin yang yang.Yang kamu cita citakan gitu ya bannya.Ya amiin ya bisa jadi Psikolog mungkin.Seenggak nya ini si di di HRD kayak gitu bisa jadi HRD kayak gitu.terus sebenarnya apa yang berbakti itu sebenarnya
	Beribadah
Membanggakan orang tua
Bermanfaat 

	RI
	Sebenarnya sih teh kalau saya juga masih bingung the tujuan hidup itu seperti apa gitu mungkin kaya dari cita cita atau apapun itu memang kadang masih bingung ya the cuman mungkin sejauh yg saya.apalagi ya the kalau mungkin kalau teman-teman yang lain mah udah kayak tentuin gitu saya misalkan mau jadi psikolog klinis atau mau jadi apa.Saya mah kayak ngalir aja gitu enggak papa gitu ya. Tapi yang yang bikin mungkin kalau dulu mah ya the agak ya mungkin agak ngambang banget, jadi enggak ada benar benar ada. Mungkin sekarang mah udah ada sedikit tujuan kayak  kemarin kan pas semester kemarin ada tugas yang wawancara Yg sama psikolog gitu yg tugas pada kode etik.Saya kan wawancara seorang HRD Jadi tertarik teh.Jadi ternyata saya tuh tertariknya tuh ke kayak gini.meskipun agak telat the saya sadar nya itu di semester 6 akhir gitu enggak belajar lagi baru sadar gitu ya. kalau gitu kalau bisa gitu mah kan dari semester 5 6 nya kayak saya tuh ngambil apa gitu mata kuliah pilihannya tuh.Tapi setidaknya teh saya tuh udah kayak ada.Bukan tujuannya sudah ada gambaran. Setidaknya tuh itu tertarik gitu dengan ini gitu berarti saya itu misalkan kalau mau nyari yg nyari yang magang magang itu berarti saya tuh magang yang kayak gitu.Ya gitu gitu bukan magang apa gitu. Saya juga kayak saya tuh emang.Dari dulu memang.Tertarik dengan dunia pendidikan ya teh. Kayak ngajar gitu, meskipun saya juga enggak tahu ya kalau ngajar apa gitu, tapi saya tertarik aja gitu. Ngajar tuh mau ngajar apa aja gitu, jadi saya tuh kayaknya udah kalau mau.Jadi kalau udah lulus Kalau nanti Saya benar benar enggak tahu tuh ma atau misalkan enggak ada kerjaan apa ya kamu ngajar aja mau ngajar apa aja mengejar apa aja mau ngajar Al-Qur’an mau ngajar apa gitu.Soalnya saya juga teh.Kalau sekarang sekarang itu kalau nyari nyari.Dari nyari part time gitu ya teh gitu pengennya tuh memang ngajar gitu sih teh kan memang dulu juga emang dulu pernah mengajar pas semester 5. Memang kan emang saya tuh emang suka gitu.Jadi memang kalau.Kalau bingung banget ya, ya udah ngajar aja
	Masih bingung dengan tujuan di masa depan

	AZ
	Aku masih labil kak. Nggak pernah konsisten berubah-rubah terus.
iya kadang Pengin kayak pengin buat.Pengin penginnya mah kaya punya pondok.tujuan tuh pengen ngebahagiain yang baik baik.Tapi kalau melihat kayak sekarang.Kaya realiti di keluarga aku gitu kan. Enggak enggak segampang itu.Jadi kayak.Jadi sekarang tuh yaudah aku selesai nya tu satu satu aja sesuai porosnya. Karena aku lagii kuliah ya udah fokus aku tuh di kuliah sampai selesai.Masalahnya nanti kedepannya Antara kerja atau nikah atau.Sama kayak masuk pondok lagi ngabdi gitu.itu aku masih belum mastiin soalnya kaya.Ya.mungkin keadaannya juga berubah-rubah kak karena karena aku kan biasa enggak di pondok ya. Eehh Biasa enggak di pondok biasa di pondok Maksudnya. Terus sekarang tuh.Pertama kuliah tuh baru sekarang baru pertama kuliah aku bener-bener lebih di rumah. Jadi kayak keadaan keadaan keluarga tuh aku baru tau sekrang.keadaan keluarga aku yang sebenarnya.Jadi yang itu tuh kayak bikin aku kayak bingung buat memutuskan ke depannya kayak gimana gitu.ya udah nyelesaiin satu-satu aja.
Cita-cita pengen psikolog islam sih lebih kayak ngebantu. Tapi kayak ngebantu orang cerita ngedengerin tapi kaya lebih kaya kembali ke dia tuh biar lebih tawakal ke Allah. enggak cuman kayak psikolog biasa yang kaya gini.Cuman ya aku dengerin mereka. Aku tahu penyebabnya mereka tuh gini.Kan yang dipelajari di psikologi  islam tuh kan kayak gitu jadi aku tuh pengennya kayak tuh kayak solusi mereka itu lebih kaya, lebih mendekatkan diri lagi sama Allah. Apalagi sekarang tuh akhir zaman kan kayak banyak banget.Ujian ujian yang tersirat enggak enggak jelas gitu loh kayak dia tuh enggak sadar gitu
	Masih bingung dengan tujuan
Cita-cita psikolog islam


2. Sumber kekuatan Anda dalam menjalani hidup ini adalah?
	AS
	Adalah.Diri sendiri. Iya karena kaya.Dulu tuh kan memang dulu tuh udah udah kayak enggak mau banget gitu ya sudah berusaha nyari cara buat.Pengen mati ajalah cuman beberapa kali nyoba kok tubuh tubuhnya kuat banget gitu jadi kayak.Jadi kayak sekarang itu.Kasihan loh badannya gitu kayak misalkan itu.Paling ngena banget sih itu pas pernah nyoba minum obat gitu kan minum obat sengaja overdosis gitu terus.Itu.Enggak bangun 2 hari enggak bangun 2 hari terus sampai sampai kejang kayak gitu. Tapi setelah itu enggak normal gitu badannya normal.Ia masih kuat gitu jadi nangis sendiri saya ya Allah Kasihan loh badannya badannya tuh kerasa gitu loh kalau badannya survive buat kita gitu.jadi kayak uah lah.Enggak usah nyoba lagi gitu.
Kalau pakai benda tajam enggak berani sih.karena kayak linu gitu lihatnya Iya jadi kayak lebih ke kayak obat atau makanan makanan yang uh apa ya karena punya gerd gitu kan jadi sengaja makan pedes.
Eeuu kayak apaya karena itu tadi karena udah berapa kali nyoba untuk bunuh diri kayak gitu dan enggak berhasil gitu kan nggak berhasil nggak bisa jadi kayak.Yaudah dijalanin aja gitu.
Iya jalanin aja berusaha apa ya kayak lihat hal hal yang positifnya aja lah dari apa yang terjadi kalau misalkan sama teman atau sama pasangan itu.Mikir hal hal yang baik ajalah.
Lebih berusaha fokus ke hal positif nya aja.
	Diri sendiri
Pernah coba bunuh diri beberapa kali tapi gagal

	NU
	Diri ita sendiri
Karena.Ita kayaknya udah banyak merasakan.Kalau.Bergantung sama orang lain maupun sedekat apapun itu mau keluarga mau orang tua atau.Atau bahkan orang lain gitu.Itu enggak enggak Ini deh enggak bisa jadi sumber kekuatan tapi enggak 100% dari mereka gitu karena.Kalau kita mengharap gitu berharap sama manusia.Ya ujung ujungnya ya pasti bakal ada kekecewaan juga gitu menurut ita. Jadi sebisa mungkin ita punya pendirian diri sendiri, ita nguatin diri sendiri dan.ita bisa kuat karena diri ita.
	Diri sendiri
Berharap pada orang lain dapat mengecewakan

	SA
	Kalau dalam menjalani hidup.Sumber kekuatan dalam menjalani itu..Mungkin orang tua yang memberi kekuatan dalam menjalani hidup orang tua sih terus selain orang tua.Quran juga sih sebenarnya kita sumber kekuatan dalam menjalani hidup. Karena kalau misalkan enggak ada tadi orang tua ataupun usakan quran gitu ya sebenarnya enggak ada gitu. Hidup itu terutama quran ya karena yang di Quran itu kan sebenarnya banyak banget petunjuk terus juga patroman gitu.Pedoman buat.Jadi kalau misalkan enggak ini kan.Quran.Apa mempelajari mungkin kandungan dalam quran ya.Nanti bakal ini apa?bakal blank gitu.Ke depannya itu mau ngapain gitu enggak tahu arahnya kayak gitu.Jadi walaupun mungkin sekarang bisa dibilang kurang berinteraksi tapi kadang kadang apa ya?Masih paham itu masih tahu arahnya itu harus kemana gitu. Kadang kadang kayak gitu.
	Orang tua
Al-Qur’an

	RI
	Kalau sumber kekuatan si teh emang.Mungkin dari faktor keluarga juga ya faktor orang tua gitu. Jadi kayak apa ya?Uh.Emang apa ya? Jadi emang suka banget kita jadi punya orang tua yang enggak nuntut apa apa juga enggak ngatur dan nggak terlalu ngatur kan orang lain mah kamu jadi ini jadi ini gitu. Saya mah alhamdulillah enggak ya udah mungkin orang tua juga yak.Punya.Idealnya saya itu seperti apa gitu tapi enggak terlalu nuntut kamu itu harus kuliah di sini semua harus kita disini enggak ada. Jadi sudah seenaknya saja itu mungkin bagi saya itu jadi sumber kekuatan dalam menjalani hidup. Terus saya ngerasa saya tuh udah udah 21 tahun itu udah harus bisa survive sendiri gitu kan rasanya selalu seperti itu.Jangan selalu menerima dari orang tua terus gitu. mungkin hal seperti itu kadang menjadi motivasi gitu kadang juga ya bikin stress gitu gitu seperti oh ya.Setidaknya alhamdulillah punya kesadaran.Kalau saya tuh memang harus harusnya nyiapin dirii gitu.Ke depannya karena nggak mungkin terus buat sama orang tua gitu. Terus kadang yang jadi sumber kekuatan itu saya kadang lihat temen-temen.Mungkin kadang ia lihat teman dia mah.Ya kadang.ada yang apa ya? Jadi sambil kuliah sambil apa gitu sambal kerja sambil apa.Nah kadang kadang menjadi motivasi tersendiri ya kaya tadi gitu.Kadang jadi motivasi kadang jadi sumber stress juga jadi kaya.Dia juga bisa masa saya enggak kadang gitu sih kadang.Tapi kadang terkadang memang.Bikin stress juga ya teh.ngebandingin diri sendiri
	Orang tua
Diri sendiri
Teman-teman

	AZ
	Keluarga, Allah, kalau Allah udah pasti ya. Terus Kayak keluarga yang kaya masih di rumah.Adik adik saya.Dari keluarga sih kayak disaat aku down tuh mereka yang Ayo kamu pasti bisa.kayak dorongan kamu bakal jadi contoh contoh adek adek kamu gitu kalau aku aja gagal.Terus adek aku tuh ke aku ya, kak azki juga kayak gitu nanti dia takutnya kayak gitu. Jadi aku ya harus sebisa mungkin kalau.Kalau bisa berarti mereka juga bisa.lebih kayak keluargaku sih.Dan alhamdulillah nya walaupun memang pertama aku jurusan psikologi orang tuaku tuh urang srek.Jadi seiring berjalannya waktu karena yang mengikuti juga mereka berusaha kayak apa ya?kayak menerima walaupun emang kayak. Kalau aku kan suka stress sendiri sama tugas ini gimana enggak ngerti gitu mamah sama ayah juga enggak ngerti iya enggak kuliah gitu.Udah kayak semangati semangat ya walaupun emang cuman kata semangat tapi itu tuh kayak udah kayak. Ayo semangat kamu bisa banggain orang tua gitu, mereka udah capek capek kerja masak kamu males-malesan.
	Keluarga
Allah 


3. Perancanaan apa saja yang sudah Anda buat untuk masa depan?
	AS
	Kalau saya dari SMA itu sudah kebiasaan bikin planning 10 tahun ke depan gitu.waktu masuk UIN juga itu sebenernya udah planning dari SMA juga.Terus kalau sekarang itu mungkin.Yang ke gambar itu nanti abis ini abis kuliah.Terus.mau karena ada beasiswa, Jadi harus ngabdi dulu di pondok satu tahun.Nanti dari selesai itu baru mulai ngerancang kayak apa ya kalau sekarang, mungkin karena nanti ngabdi pondok jadi kayak mengumpulkan uang dulu gitu buat modal bisnis kayak gitu. Nanti keluar dari pondok mungkin cari kerjaan tetap juga.Tapi sambil sambil ngumpulin modal terus mau bikin bisnis dari hal hal kecil gitu kayak misalkan dari kerudung atau engga dari baju kayak gitu yg bikinan sendiri gitu atau dari makanan.Pokoknya lebih lebih ke bisnis sih.
Enggak tahu emang suka megang uang gitu lebih senang lola mengelola uang dapetin uang

	Lulus kuliah mengabdi di pesantren
Mengumpulkan uang
Cari kerjaan tetap
Membangun bisnis

	NU
	Kayak tadi si teh kaya kaya tujuan tadi enggak kurang lebih sama kayak gitu selesai s1 kita mau kerja dulu cari uang sendiri.Ngerasain gimana rasanya cari uang sendiri terus nikah atau nanti s2 sambil membina keluarga atau itu kalau memungkinkan kalau enggak ya mungkin lebih fokus buat keluarga.Eh tadi punya lembaga sosial punya pesantren dan.Seperti itu itu sudah bentuk perencanaan masa depan ita.
	Lulus kuliah
Kerja
Nikah
S2
Mendirikan pesantren

	SA
	Perencanaan.Kalau untuk sekarang sih ya berarti apa ya?Perkuliahan salah satu prencanaan yang lagi dijalani gitu ya sekarang juga lagi lagi ambil ini apa mata kuliah pilihan yang berhubungan gitu sama Hr gitu..Dan pendidikan juga sih terus juga.Sekarang juga lagi. Ini juga kan di beberapa organisasi. Mungkin ini bisa membantu kayak gitu kan membantu ke depannya. Jadi sejauh ini sih.Baru itu aja cuman nanti kedepannya ada rencana.Buat magang gitu. Kalau sekarang sih belum begitu dia magang.Baru berencana mungkin di semester atas nya.

	Kuliah
Mata kuliah pilihan
Aktif organisasi
Magang 

	RI
	Kalau perencanaan mah teh belum belum terlalu jauh ya teh nya belum baru yang sampai berapa tahun. Tapi kalau untuk perencanaan mah ya mungkin kalau saya mah, sebenarnya sih saya tuh kayak udah punya uh rencana ya plan plan gitu kan. Kalau misalkan.kalau dalam akademik misalkan saya harus UP  bulan apa. Saya sebenarnya sudah punya target. cuma karena emang enggak.Namanya juga rencana ya enggak bisa enggak berjalan sesuai rencana.Jadi memang kadang yang direncanakan beda gitu sama rencana saya jadi kayak gitu. Tapi emang pengennya sih saya itu sambil sambil apa ya. sambil ngurus tugas akhir gitu ya saya juga minimal sambil kerja gitu. Yang menghasilkan gitu karena.saya kadang Kalau waktu kosong nggak Ngapa ngapain kadang suka takut gitu teh orang lain mah apa gitu.Pengennya tuh emang pengin nyari kegiatan kegiatan yang produktif.Apapun itu yang penting saya tuh ke distract dari pikiran, pikiran cemas itu gitu teh.Kayak gitu sih the kalau rencana setahun dua tahun kedepan saya belum punya rencana.
	Ujian proposal
Nyusun tugas akhir
Kerja 

	AZ
	Aku masih belum mastiin sih kak cuman emang kalau di otak aku aja aku tuh kayak dalam diri. Aku penginnya tuh kayak kuliah sambil kerja ya di mana aku tuh kayak buat nabung buat adek aku kayak kadang orang tua aku suka bilang ginih kan aku punya adek adek kecil ya takutnya nanti yang kecil tuh nggak kebiayain sekolah dan itu tuh yg ya aku bilang gitu aku terlalu berpikir kejauhan. Nah ya itu sih kayak bikin kayak gitu tuh mereka ngomong kayak gini aja udah kayak beban buat aku. Berarti harus bisa harus bisa ngasih uang nih gitu loh karena ku lihat kayak teman teman aku yang SD gitu  ya.yang SDnya non formal sebelum aku mondok.Mereka itu rata rata sudah kerja gitu udah ada penghasilan gitu ngebantu lah buat orang tuanya sekarang mah. Sedangkan aku ya aku memang kayak ngajar cuman kayak penghasilan aku tuh masih sedikit banget gitu belum bisa bantu mereka, malah buat aku aja mungkin terlalu pas pasan.Jadi kayak masih kayak pengin aku tuh kayak.pokoknya rencana aku tuh gimana caranya aku bisa bantuin keluarga aku, lebih kayak nanti. Syukur-syukur kalau aku bisa kayak dapet uang tuh bisa umrahin mereka. kalau buat diri aku sendiri, akau lebih ngutamain keluarga sih 

	Kuliah sambal kerja


4. Bagaimana pandangan Anda terhadap segala sesuatu yang telah terjadi pada kehidupan Anda dari masa lalu hingaa saat ini?
	AS
	Eee .Ini mungkin plus minus juga si kalua yang sekarang itu enggak apa yaa, Dari segi apa ya ketenangan atau enggak, Apalagi.Agama gitu itu.Lebih.Kangen yang dulu gitu kan lebih kangen masa masa suasana yang lalu.Tapi kalau dari segi eee apa ya kematangan diri kayak gitu.Uh.Apa ya lebih suka yg sekarang sih.
Lebih ke penerimaan aja sih kayak sekarang itu ya udah enggak mikirin masa lalu walaupun memang.Kadang efeknya ada gitu cuma enggak fokus ke sana. Jadi itu lebih fokus ke masa depan.
	Ada plus minus dalam masa lalu
Lebih fokus ke masa depan
Menerima masa lalu

	NU
	Ketika ita.Bergantung lebih berekspektasi lebih ke orang lain.Kalau enggak bakal menimbulkan kekecewaan buat diri kita dan bisa ita bisa nyakitin diri sendiri gitu bersalah sama diri sendiri
Apa ya ya roda berputar sih teh kadang kita kan ada dibawah ada di atas.Dan.Itu pandangan ita.Sekarang ita punya pendirian diri sendiri gitu.Kalau itu berekspektasi lebih di dunia ini.Ita genggam dunia enggak akan bisa gitu dan bakal nimbulin kekecewaan
Dulu kayaknya banyak enggak sadarnya sih teh.Enggak sadar gimana?Ya lebih cuek gitu. Lebih cuek enggak.Lebih cuek.Mau sama lingkungan sama sama.Sendiri sendiri sama keluarga.Kayaknya lebih ini deh kayak let it flow gitu enggak terencanya kayak  sekarang dan enggak enggak sebaik yang sekarang sebenarnya
	Roda berputar
Belajar dari masa lalu

	SA
	Dari masa lalu.Ya pasti banyak banget. Ini pelajaran atau hikmah yang bisa diambil.Pasti ada hal hal yang baiknya juga hal hal yang buruknya gitu ya selama kejadian ini kayak gitu.Dan ia lagi lagi sih dari Salman harus.Harus bisa ini apa mengambil yang baiknya itu gitu.Itu juga bisa.Mengevaluasi lah istilahnya kayak gitu untuk kedepannya bisa lebih baik lagi kayak gitu.
	Pelajaran dan hikmah
Ada baik buruknya
Pertimbangan di masa depan

	RI
	Kalau pandangan saya sih.Ya mungkin kadang bukan kadang sih emang.Bersyukur aja ya kayak kadang suka mikir ya the kalau misalkan saya nggak masuk pesantren sya nggak tau bakal kayak gimana. Kayak gitu sih  Jadi lebih bersyukur gitu. Atau misalkan kalau.Kalau saya gak ketemu sama dia tuh, mungkin saya bakal gimana. Jadi lebih banyak bersyukur mungkin meskipun kadang ya teh.Ada tuh. Saya suka pikir.Mikir salah ambil keputusan gitu teh tapi itu hanya itu,  hanya terjadi di  waktu waktu stres aja gitu waktu sedang apa gitu kayak misalkan kemarin, masalah akademik UP, saya kan tadi udah bilang nggak suka.kadang suka kepikiran apa saya salah jurusan.Saya mending pindah jurusan aja kadang kepikiran gitu sih teh. Tapi sipikir lagi memang sebenarnya saya tuh enjoy ya teh dari semester 6. Tapi karena nggak suka aja di semester 7 jadi kayak gitu sih, tapi lebih banyak nya mah lebih bersyukur sih teh.
	Bersyukur 

	AZ
	Alhamdulillah yah Dari kejadian yang pernah aku alamin dari cerita cerita yang cerita ke aku dari yaa. Makasih gitu loh karena.Karena kalau enggak ada kejadian itu nggak bakal ada ada Azki yang sekarang gitu.Nggak bakal ada azki yang selalu mempertimbangkan segala nggak ada azki yang kaya.Belajar dari masa lalu.Tidak ada azki yang kaya ulang kesalahan di masa lalu untuk yang kedua kalinya. Itu pandangannya ya easy going aja kayak masa lalu ya udah makasih gitu karema Kita juga belajar dari masa lalu gitu. Pengalaman aku yang sekarang tuh kenapa aku bisa jadi kaya gini sekarang. Pemikiran terbuka karena kebetulan waktu aku mondok di tahfidz itu yang waktu SMA tuh.Rata-rata yang seangkatan sama aku tuh di atas aku aku tuh paling bungsu. Jadi rata-rata itu mereka 97 98 99 2000. Aku tuh Paling kecil sendiri 2002 makanya kaya mereka itu ngerangkul aku banget kayak ngasih tau loh hidup tuh emang kayak ginih.Dan pondok aku tuh kayak waktu itu kayak mereka itu kan dari jauh jauh kan dari pulau luar semua.Aku doang yang dari purwakarta. Jadi memang mereka bener-bener enggak pernah dijenguk.Ya kiriman aja tuh kayak pas pasan banget gitu.dan emang dari kampung banget.Ya aku belajar dari mereka. Makanya aku bilang aku lebih nyari solusi itu ke kakak tingkat karena memang teman seangkatan aku.Dari tahfidz itu rata-rata di atas aku.Mereka lebih kaya bukan sahabat sih lebih kayak saudara, soalnya Kadang kalau liburan suka ke rumah juga. Aku Lebih nganggap mereka saudara.
	Berterimakasih pada masa lalu
Menjadikan pelajaran



5. Ceritakan apa yang mendorong Anda untuk terus mempertahankan hafalan Al-Qur’an Anda?
	AS
	Ketenangan sih karena.Kalau orang mungkin ada yang ngerasa waktu sholat itu tenang gitu. Jadi kalau saya pribadi baca Qur’an itu jauh lebih tenang.Jadi kalau misalkan lagi sedih gitu.Pengennya gitu baca Qur’an.Kayak misalkan 2 halaman 3 halaman.Biasanya nanti semakin banyak halaman tuh kayak rasa emosi rasa kayak marah rasa sedih itu jadi agak mulai ilang gitu.
	Ketenangan

	NU
	Motivasi itu dari awal ita itu yang paling nguatin ita
	

	SA
	Langkah konkretnya itu sebenarnya ngafal Al-quran?Al Quran karena.Dulu itu motif salah satu motivasi ngapal Al Quran itu dulu. Ini sih karena ada dalil yang nyebutin, kalau nanti anaknya bisa ngafalin itu sampai selesai.Mahkota gitu ya ke orang tua.Intinya.Bisa membantulah ngebantu orang tua ke surga gitu. Cuma ya itu sih yg sangat disayangkan itu sekarang lagi masa masanya.Foto org itu apa tahun gitu ya? Belum belum ini lagi gitu belum bisa.Kayak dulu gitu motivasinya gitu. Nah itu sih sebenarnya digraf Alquran itu sebenarnya.
	Memberikan mahkota untuk orang tua

	RI
	Mungkin lebih ke ini ya teh memang kewajiban.Ya.Karena memang.Saya udah ngapalin udah hafal gitu udah saya sudah capek-capek ngapalin.6 tahun saya mungkin dipake untuk ngapalin masa saya lupain begitu saja seperti itu.Emang kewajiban juga dari dulu udah diajarin.Kalau kamu udah hafal terus kamu lupain itu kayak dosa .nanti bukan jadi pahala malah jadi bumerang.Hal hal yang itu menjadi motivasi saya. Terus Kadang ya teh kalau saya memang benar benar lagi cemas gitu teh cemas lagi takut ada hal hal yang mengganjal banget gitu dihati.Saya kadang mikir oh mungkin.Saya itu memang kurang dekat.Tentunya kurang saya.Mungkin karena saya gara gara jarang murojaah lagi gitu ya. Saya coba murojaah lagi Dan emang hasilnya itu kerasa banget gitu kalau misalkan setelah ngaji.Kalau sekarang paling banyak 1 juz emang setelah itu tuh berasa banget gitu the perbedaannya tuh jadi kayak mungkin jadi kayak tertata lagi gitu teh. Hidup saya lebih tenang lagi lebih enak lagi aja gitu.Ya gitu . Jadi memang kalau disebut mungkin pelarian gitu ya karena cemas cemas nggak tau karena apa ada yang mengganjel misalkan  mau cerita ketemen juga nggak tau mau cerita apa.karena emang enggak tahu apa.Jadi memang.Misalkan yang enaknya sebelum ngaji tuh mandi dulu sebelumnya gitu. Misalkan saya mandi dulu atau buat Nyaman tempatnya misal baru ngaji. Ternyata habis ngaji lebih tenang dan tertata lagi
	Kewajiban 
Ketenangan

	AZ
	Aku kalau buat hafalan tuh aku cepat waktu ngafal tuh cepat. Tapi di murojaah aku lemah.sekarang tuh aku kayak.Lebih cepat lupa tuh dimurojaah . Tapi kalau buat hafalan tuh aku cepet. Makanya kemarin itu Aku Cuma bisa tahfidz tuh 5 juz ujian sertifikat tahfidz tuh. Karena itu emang maksimalnya itu 5 juz untuk bisa dapat sertifikat .Kalau dorongan kekuatan aku lebih kayakTanggung jawab.karena Waktu aku pernah ingat ustadz aku bilang di saat kamu memutuskan jadi penghafal qur’an, berarti di situ juga kamu memutuskan untuk siap muroja'ah seumur hidup.Karena hapalan yang 30 juz itu pasti di pertanyaakan.Yang bikin aku kayak kalaupun emang kadang kadang males emang ada dimana ada saat kita betul gitu kan saya males banget murojaah kayak ya Allah.Astaghfirullah kayak bayak banget godaan.Tapi orang tua juga ada kayak ngingetin ayoo dijaga lagi hafalannya masak udah hafal lupa. Tapi  kalau kayak ketakutan kecemasannya lebih kayak pertanggung jawabannya.
	Tanggung jawab jika sudah menghafal harus menjaganya



1. Apa perbedaan Anda yang dulu dan sekarang?
	AS
	Perbedaan mungkin kalau dulu lebih ceria ya.Lebih ceria gitu.Kalau sekarang lebih banyak diam lebih banyak pikiran gitu. Kalau dulu dulu ceria banget apa yang disuka dan apa yang enggak suka enggak mau gitu. Tapi kalau sekarang lebih lebih mikir sih. Lebih mikir kayak walaupun enggak suka tapi kalau itu baik ya dijalanin walaupun suka tapi kalau itu enggak baik ya udah tahan dulu gitu.
Tapi kayak udah udah lama. Kapan ya ceria. Lebih ke SD kayaknya SD banyak banget ceria itu.
Mulai diem sih tapi.Ceria di hal hal tertentu gitu kan waktu SMP SMA itu.Banyak ikut organisasi kayak OSIS kayak gitu.Pas lagi ngejalanin itu sangat ceria kayak senang.
SD SMP itu lumayan suka akademik suka belajar. Cuma pas SMA sakit-sakitan gitu. Jadi kayak udah males mikir  berat gitu.
	Berpikir sebelum bertindak

	NU
	Dulu kayaknya banyak enggak sadarnya sih teh.Enggak sadar gimana?Ya lebih cuek gitu. Lebih cuek enggak.Lebih cuek.Mau sama lingkungan sama sama.Sendiri sendiri sama keluarga.Kayaknya lebih ini deh kayak let it flow gitu enggak terencanya kayak  sekarang dan enggak enggak sebaik yang sekarang sebenarnya
	Ada perencanaan

	SA
	Perbedaannya.Kalau yang sekarang yang pasti lebih dewasa ya.juga mungkin lebih bisa.Kadang kadang lebih bijak itu dalam mengambil keputusan ini harusnya dilakuin enggak ini harusnya ini jangan dilakuin ini dilakukan itu.Enggak kayak dulu. Mungkin kalau dulu itu sering banget ceplas ceplos gitu ya.Dan itu tuh sering juga nyakitin orang lain jadi.Untuk sekarang tuh kayak lebih hati hati gitu dari tindakan ataupun omongan gitu. Jadi mungkin banyak juga ya orang yang.Kenal sekarang sama itu ya kayak gitu banyak diamnya gitu karena memang itu sebenarnya lagi ini mikir mikir gitu.Ada proses, ada proses pengambilan keputusan buat lakuin ini atau enggak gitu, soalnya.Ia belajar dari pengalaman gitu.Dulu itu kadang kalau ngomong ya suka ceplas ceplos dan.Nyakitin orang lain dari tindakan pun tidak begitu. Nah kalau sekarang sih itu belajar dari itu.Lebih bisa lebih bijak lah istilahnya. Jadi bisa.Memilah dan memilih itu tindakan mana atau perkataan mana yang harusnya ya udah dikeluarin kayak gitu dan mana yang ditahan.Bisa menjaga perasaan orang lain lain.
	Lebih dewasa
Lebih bijak
Berpikir sebelum berbicara dan bertindak

	RI
	Mungkin.Kalau yang dulu mah saya mungkin saya juga masih belum.Bisa melihat segala hal dari berbagai perspektif. Kalau disebut egois mungkin egois ya teh, saya dulu saya.Jadi kayak ya udah ini mah saya ya kayak gini kayak gini jadi kayak terlalu memaksakan gitu.Tapi sekarang sudah bisa melihat.Dari berbagai sudut pandang terus memang.Apa ya udah bisa lebih bisa nerima sih teh kalau sekarang mah.kayak hal apapun ya udah gitu mau gimana lagi terima aja gitu sekarang mah lebih bisa gitu kalau dulu mah apa ya kan saya saya kan masuk uin jalur mandiri kan the uh sebelumnya saya juga akan ikut sbmptn dan memang mungkin di kelas tuh saya yang cukup Diunggulkan gitu teh untuk lolos di sbmptn gitu. Cuman enggak lolos gitu teh. Jadi saya itu dulu mah negrasa kenapa sih gak lolos gitu.Yang lainnya lolos Saya enggak gitu kayak begitu  misalkan mereka mah habis habis lulus teh karena sbmptn ya tinggal kuliah aja, say amah harus mikir saya harus daftar kemana harus tes lagi harus bayar anu anu.Jadi dulu mah kayak gitu sih teh, jadi kayak gak nerima aja gitu. Kalau sekarang mah udah bisa nerima hal apapun, misalkan ada yang enggak enak ya udah mau gimana lagi dia Memang harus seperti itu gitu.Kaya gitu sih the  yang yang saya ngerasa bener udah enggak udah gak mikir ya udah ga mikir kenapa, kenapa ya udah gak papa lah, mungkin ada yg lebih baik atau gitu teh.sekarang mah lebih kayak gitu.
	Melihat segala sesuatu dari berbagai perspektif
Menerima segala sesuatu yang terjadi

	AZ
	Azki yang dulu itu egois mentingin diri sendiri nggak peduliin orang lain.Alhamdulillah sekarang lebih berusaha memahami orang lain, memahami keadaan. Kayak berusaha nggak banyak suudzonnya ke orang lebih berusaha kayak khusnudzon terus. Aku lebih kesitu kak. kalau kayak ke teman tuh emang dari dulu aku humble dari dulu.Jadi kalau kayak diri aku yang suudzon gitu Baru sekarang kayak kamu itu banyak khuznudzon gitu loh.Kalau dibanding kayak dulu tuh kayak suudzon mulu.
	Dari egois jadi care ke orang
Dari suudzon jadi berusaha khusnudzon



2. Jika dihadapkan pada situasi yang baru menurut Anda, biasanya apa yang Anda lakukan?
	AS
	Eemmm diem, observasi kayak mencari tahu dulu disini mau ngapain.nanti baka berinteraksi sama orang orangnya kayak gimana?Terus apalagi ya.pokoknya lebih ke ngamatin dulu ngamatin dulu untuk nanti mikir nyamannya di saya gimana.
	Diam
Observasi
Memikirkan tindakan yang membuat nyaman

	NU
	Penyesuaian diri ita sama ini ya sama yang baru hal baru.Bisa menyesuaikan ya.
	Menyesuaikan diri

	SA
	Salman itu orang nya apa ya? Lama beradaptasi di lingkungan yang baru. Mungkin jadi kalau misalkan uh lagi di lingkungan yang baru itu pasti ya lama beradaptasi nya dan.Sering sering ngerasa apa ya, cuma segitu ya karena mungkin baru juga dan.Membutuh lama banget gitu penyesuaian.Terus juga mungkin.Kurang tegas mungkin ya teh dari segi  kepemimpinan itu memang kurang tegas
	Sulit beradaptasi dilingkungan baru

	RI
	Pasti ya teh.Kalau saya mah Pasti persiapan karena menurut saya mah kan berada di situasi yang baru tuh.Enggak bukan enggak dadakan ya enggak apa gitu.maksudnya nggak Tiba tiba langsung kamu ada di sana.Ya kaya jadi pasti pasti ada persiapan dulu ya kayak jadi ke ke suasana baru tuh pasti ada bukan pemberitahuan jadi.apa ya the Bahasanya tuh jadi enggak tiba tiba lah nggak  tiba tiba kan sekarang saya lagi apa tiba tiba biasanya suasana baru kan nggak ya, jadi persiapan dulu gitu apa apa saya mah persiapan dulu. Apa saja sih yang bisa saya siapkan gitu ketika saya disuasana baru.Ya mungkin kan kaya dari Sma gitu ke perkuliahan kan  itu benar benar baru ya teh suasana baru dan emang sebelum kuliah itu saya udah nyiapin Setidaknya kan nanya nanya dulu lah gitu kuliah tuh seperti apa gitu, jadi ada persiapan gitu. Jadi ketika saya benar benar masuk ke suasana baru.Saya nggak terlalu kaget gitu memang ada lah teh kaget kan cuman ya enggak sekaget kaget apa. jadi memang kalau di suasana baru itu memang persiapan dulu terus.Nanya nanya gitu terus emang.Kalau pas udah di suasana barunya ya berusaha nyesuaiin diri aja sih.Diri kalau memang enggak nyaman.Saya juga bukan langsung berpindah atau apa gitu, saya mah mencoba gitu kan menyesuaikan.Minimal sebulan.Berapa lama gitu. Jadi kalau emang misalkan kan kalau misalkan baru sehari.Karena kan wajar ya teh namanya juga kan beradaptasi gitu kan. Nggak langsung tiba tiba nyaman kalau emang misalkan Sebulan udah ada nih waktu sebulan saya tuh emang nggak nyaman misalkan.Cuma kan baru emang benar benar nggak nyaman banget baru saya misalkan pindah atau apa gitu the kayak gitu sih kalau saya.
	Persiapan sebelumnya
Berusaha menyesuaikan diri

	AZ
	Mengamati terus aku Menyesuaikan kalau emang aku diharuskan di posisi itu misalnya, kayak lingkungannya itu kurang bagus tapi aku tuh harus disitu gitu ya aku berusaha kayak beradaptasi tapi beradaptasinya tetap sesuai batasan batasan aku gitu. Nggak beradaptasi benar-benar kayak mereka gitu. Kayak Yang aku bilang aku sekarang kayak berusaha buat membatasi karena aku kan orangnya kababawa. Jadi kayak tetep harus, Cuman kadang yang aku lihat kadang sesekali aku masih suka kebawa-bawa. Cuman Nanti habis ngelakuin itu kadang suka sadar enggak boleh gitu.
	Mengamati
Berusaha beradaptasi



3. Jika diberi kesempatan untuk mencoba hal baru, hal apa yang ingin Anda coba lakukan?
	AS
	Belajar arsitektur.Karena dari kecil cita citanya arsitek.Karena suka sekali banget lihat bangunan gitu.Dari kecil kalau naik motor itu kan sampai sekarang sih kalua naek motor itu melihatnya rumah rumah orang gitu bangunan.Jadi kalau bisa gitu pengennya bisa arsitek
	Belajar arsitektur

	NU
	Hal baru yang ingin dicoba.Bisa ingin belajar lintas negara kayaknya.Karena dari dari dari dulu emang pernah daftar juga begitu keLuar cuma.Apa?Enggak ada izin dari orang tua.Udah udah keterima udah keterima di luar.Tapi ya enggak ada izin dari orang tuanya, tentu enggak bisa berangkat.
	belajar lintas negara

	SA
	Kalau dari dulu tuh pengen ini sih pengen belajar alat musik.Ia musik dari gitar terus juga drum.Pengen bisa aja.Cuma sampai sekarang enggak bisa karena enggak belajar belajar.Ya belum sih?Terus apa lagi ya ke hal hal baru?Hal baru.Kalau ke luar negeri salah satu hal baru ya.Iya kan belum pernah ke luar negeri.Nah itu itu juga sih ke luar negeri untuk.Kalau dulu tuh pengennya kuliah gitu.
	belajar alat musik

	RI
	Pengen itu sih the saya mah kalau ada hal yang baru.Pengin nyoba usaha sih teh.Bisnis.Kalau saya kaya tertarik lebih kaya bisnis baju gitu sih. Bikin distro itu yang dari dulu pengin saya coba dari dulu tuh bukan pengin saya coba jadi kaya.Harapan gitu sih teh emang emang pengin gitu usaha gitu cuma ya mungkin kalau saya teh enggak bisa itu enggak bisa kalau di usaha ya the nggak bisa berdiri sendiri gitu kan harus ada partner dan memang sampai saat ini saya belum nemu partner gitu.
	Bisnis

	AZ
	aku mungkin kalau kalau bisa balik lagi ke masa lalu, mungkin aku pengen perbaiki muroja'ah aku.
	Terus memperbaiki hafalan



4. Apa potensi yang ingin Anda kembangkan dari diri Anda?
	AS
	Public speaking sih
Karena.sulit gitu buat interaksi samaorang sulit banget.jadi kayak pengin ngerasa kaya pengen bisa jadi sosialisasi dengan biasa aja.Dengan apa ya?Enak gitu pengen bisa berbaur ama orang gitu.
	Public speaking

	NU
	Itu lebih sekarang lebih pengennya bisa public speaking yang baik bagus.Ingin meningkatkan public speaking gitu ya.

	Public speaking

	SA
	Potensi.leadeship mungkin itu dari segi kepemimpinan.Terus juga.Komunikasi.
	Leadeship
Komunikasi

	RI
	Ya kalau dikembangkan pengen dikembangkan ya teh.Pengen lebih ya paling.Pengen itu sih teh ngembangin apa ya rasa rasa bekerja keras saya, usaha saya gitu pengen dikembangin karena saya emang dari dulu ngerasa masih kurang itu dan emang pengen dikembangin gitu.sama apa ya kalau menghafal pasti ya teh pengen dikembangin.Cuman ya mungkin yang yang pengin dikembangin mah itu sih teh.Potensi kerja keras saya.
	bekerja keras

	AZ
	Public speaking.Terus.Bahasa
	Public speaking



5. Bagaimana Anda memandang perubahan yang terjadi pada diri Anda dari waktu kewaktu?
	AS
	Untuk perubahan Alhamdulillah positif sih.Banyaklah perubahan perubahan yang lebih baik itu kayaknya dari segi pengaturan emosi gitu terus banyak juga kan konfliknya udah lumayan baik gitu dibandingkan waktu masih.kayak masih kemana aja gitu.
	Perubahan positif

	NU
	Banyak Banget kayaknya transisinya benar benar ini banget kaya mulai dari tadi pelajaran atau dari ita sendiri sendiri perubahannya dari transisinya dari yang benar benar.Enggak efektif buat diri ita. Jadi sekarang mungkin lebih efektif buat diri ita sendiri gitu.Jauh itu loncatnya jauh.
	Perubahan positif

	SA
	.Perubahan nya enggak terlalu banyak. Cuman kalau dilihat tuh pasti ada saja perubahan gitu dari waktu ke waktu gitu.Dari masa kecil terus juga ke masa remaja ke masa dewasa sekarang itu pasti ada aja gitu deh perubahannya.Jadi ya mungkin perubahannya juga perubahannya.Menurut saya masih positif kegiatan.Ya tadi ada contohnya.Untuk sekarang dewasa lebih bijak mungkin walaupun jadi jadi pendiam memang itu diam begitu liam banget ya. Tapi ya itu mungkin sisi positifnya.Bisa ini bisa terhindar dari menyakiti orang lain.
	Perubahannya positif

	RI
	Eee mungkin Memandang positif. Kalau saya mah nya ada perubahan perubahan.Dan emang mungkin perubahannya itu kadang.Harus apa dulu baru bisa saya berubah atau jadi yaa alhamdulillah gitu teh enggak terlalu diambil pusing gitu ya teh.selama saya berubah kearah positif mah  ya nggak apapa. Kecuali emang kalau berubah ke arah negatif.Barulah saya evaluasi ini kok saya bisa seperti ini kayak gitu sih tehTadinya
	Perubahan positif

	AZ
	Dari kalau dari aku kecil sampai sekarang Alhamdulillah lebih baik.Cuman kayak aku berpikiran terbuka itu waktu Pas di pondook tahfidz.Karena kan karena metode aku metode aku belajar itu kan eh metode aku ngafal itu kan aku pakai qur’an terjemah ya. Jadi Disitu tuh kayak.Pas ada ayat ayat yang emang kayak menceritain.Ya udah ngerasa kayak kebalik lagi kayak memperbaiki kalau emang ada.Orang tua gitu lebih kayak ya Allah aku dosa terus juga ditambah juga ada kajian kajian hadis sama tafsir juga.Lebih kayak.Terus kayak karena orang Sekitar aku juga rata rata lebih tua dibanding aku.Jadi ya, karena mereka juga mungkin pengalaman yang lebih banyak, jadi memang aku lebih kayak.Perubahan kayak perubahan paling banyak itu waktu di pondok tahfidz itu waktu di sma.Paling kayak menurut aku tuh kayak.Mungkin kalau aku nggak ke pondok itu.Aku bakal kayak anak anak lain karena aku kan. aku kayak bersyukur banget. Paling paling paling bersyukur tuh bisa masuk ke pondok tahfidz.Karena di situ dari pola pikir aku banyak berubah kaya. Kayak aku lebih open minded.Terus kaya lebih babanyak berpikir terbuka. Terus layal secara hukum hukum tuh kayak Yang baik menurut adits itu gimana sih.Kalau perkembangan perkembangan aku percaya perubahan yang paling paling besar tuh waktu dipondok tahfidz.
	Perubahan positif



