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PENGANTAR

Kepada Bapak/Ibu
Warga Dusun Kedungjati, Selopamioro, Bantul.
Assalamu’alaikum warahmatullahhi wabarakatuh,
	Bersama ini Kami memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan ini dalam rangka penelitian ilmiah. 
	Kami berharap Bapak/Ibu bersedia menjawab secara lengkap. Jawaban-jawaban yang Bapak/Ibu berikan merupakan informasi yang sangat berharga dan karenanya tidak perlu ragu untuk menjawab sesuai dengan keadaan Bapak/Ibu yang sebenarnya. Adapun jawaban dari Bapak/Ibu akan dijaga kerahasiaannya dan tidak digunakan dalam kepentingan lain selain penelitian ini. 
	 Terimakasih atas kesediaan, kesungguhan, dan kejujuran Bapak/Ibu dalam menjawab setiap pertanyaan. Mudah-mudahan Allah Subhanahu Wa Ta‘ala membalas kebaikan Bapak/Ibu dengan kebaikan yang lebih banyak dan kemuliaan yang lebih tinggi, amin.
Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,


Hormat kami,

Tim Peneliti




Lembar Identitas Diri

Nama (boleh inisial) 	: 
Jenis kelamin		: Laki-laki / Perempuan
Usia				: 
Pendidikan terakhir	:
Pekerjaan			:
Status Pernikahan		: Menikah / Belum Menikah
Jumlah Anak		: 

Bagaimana perasaan, pikiran, dan tindakan yang Bapak/Ibu lakukan ketika terjadi banjir ? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dan menjawab semua pertanyaan penelitian sesuai dengan keadaan saya yang sejujurnya.

								Yogyakarta,    Desember  2017



						
										Responden


Petunjuk Pengerjaan 

Berilah tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap pertanyaan yang diajukan. Silanglah :
1. : Jika Bapak/Ibu SANGAT TIDAK SESUAI mengalami, merasakan, atau melakukan hal tersebut.
2. : Jika Bapak/Ibu TIDAK SESUAI mengalami, merasakan, atau melakukan hal tersebut.
3. : Jika Bapak/Ibu SESUAI  mengalami, merasakan, atau melakukan hal tersebut.
4. : Jika Bapak/Ibu SANGAT SESUAI mengalami, merasakan, atau melakukan hal tersebut.

Contoh Soal:
“Saya percaya bahwa setiap kesulitan akan diikuti kemudahan?“ 

Jika Bapak/Ibu SESUAI dengan pernyataan tersebut, yaitu Bapak dan Ibu percaya bahwa setiap kesulitan akan diikuti kemudahan, maka silanglah pilihan seperti contoh berikut:

	Sangat Tidak Sesuai
	Tidak Sesuai
	Sesuai
	Sangat Sesuai





BAGIAN A
Jawablah pernyataan-pernyataan berikut setelah terjadinya peristiwa banjir yang menimpa desa Anda, dengan memilih jawaban yang paling menggambarkan diri Bapak/Ibu sehari-hari, seperti contoh pengerjaan di atas.
	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	1
	Allah mengetahui apapun yang ada di alam semesta	Comment by Asus: Mengenal allah dan sifat-sifat-Nya
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	2
	Saya yakin apapun yang akan terjadi pada diri saya adalah atas kehendak Allah	Comment by Asus: Mengenal allah dan sfat-sifat-Nya
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	3
	Saya yakin bahwa bencana banjir yang saya hadapi kemarin adalah atas kekuasaan dan kehendak Allah	Comment by Asus: Mengenal Allah dan sfat-sifat-Nya
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	4
	Saya berusaha menyelamatkan diri ke pengungsian ketika diumumkan akan terjadi bencana banjir	Comment by Asus: Menetapkan sebab-sebab
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	5
	Saya mempersiapkan diri untuk dapat menghadapi bencana banjir yang menimpa saya	Comment by Asus: Menetapkan sebab-sebab
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	6
	Saya berdo’a kepada Allah agar saya dapat selamat dari bencana banjir	Comment by Asus: Menetapkan sebab-sebab
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	7
	Saya meyakini kalau Allah adalah satu-satunya pemberi keputusan terbaik bagi saya	Comment by Asus: Memantapkan hati pada pijakan tauhid 
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	8
	Saya yakin tidak ada yang bisa menyelamatkan saya selain Allah	Comment by Asus: Memantapkan hati pada pijakan tauhid 
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	9
	Bagi saya, kondisi saya sekarang adalah karena Allah	Comment by Asus: Memantapkan hati pada pijakan tauhid 
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	
	
	
	
	
	

	10
	Ketika mulai banjir saya tetap mengingat Allah	Comment by Asus: Menyandarkan hati kepada allah dan merasa tenang dan tenteram serta percaya sepenuhnya terhadap Allah
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	11
	Saya tetap merasa tenang ketika saat banjir, airnya mulai meninggi	Comment by Asus: Menyandarkan hati kepada allah dan merasa tenang dan tenteram serta percaya sepenuhnya terhadap Allah
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	12
	Saya meyakini bahwa Allah adalah satu-satunya yang memampukan saya dalam melakukan sesuatu	Comment by Asus: Menyandarkan hati kepada allah dan merasa tenang dan tenteram serta percaya sepenuhnya terhadap Allah
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	13
	Ketika banjir terjadi, saya melihat ada kebaikan dibalik musibah tersebut	Comment by Asus: Berbaik sangka kepada allah
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	14
	Saya meyakini rencana Allah terhadap saya lebih baik dari rencana saya sendiri	Comment by Asus: Berbaik sangka kepada allah
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	   15
	Saya meyakini ada pelajaran yang dapat saya ambil dari kejadian yang banjir yang saya alami	Comment by Asus: Berbaik sangka kepada allah
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	16
	Saya melakukan sholat 5 waktu dengan tepat waktu setiap harinya	Comment by Asus: Kepasrahan hati kepada Allah dengan mengarahkan semua factor kepadanya dan memutus semua perintangnya 
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	17
	Bagi saya, berdo’a adalah sebuah media untuk membantu saya dalam menyelamatkan diri dari bencana banjir	Comment by Asus: Kepasrahan hati kepada Allah dengan mengarahkan semua factor kepadanya dan memutus semua perintangnya 

	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	18
	Saya menerima peristiwa banjir yang terjadi pada saya	Comment by Asus: Pasrah 
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	19
	Sejak awal saya mengetahui akan terjadi banjir, saya menyerahkannya pada Allah	Comment by Asus: Pasrah 
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	20
	Saya mengikuti jalan yang telah Allah pilihkan bagi saya	Comment by Asus: Pasrah 
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	21
	Saya menerima apapun dampak dari bencana banjir yang terjadi secara lapang dada	Comment by Asus: Pasrah 
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 



BAGIAN B
Jawablah pernyataan-pernyataan berikut setelah terjadinya peristiwa banjir yang menimpa desa Anda, dengan memilih jawaban yang paling menggambarkan diri Bapak/Ibu sehari-hari, seperti contoh pengerjaan di atas.
	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	1
	Saya termasuk orang yang optimis
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	2
	Ketika sedih, saya mampu menghibur diri saya
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	3
	Saya mencoba untuk berubah jika menyadari apa yang saya lakukan salah
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	4
	Saya bisa mengerti apa yang dirasakan oleh orang lain meskipun ia tidak mengatakannya
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	5
	Saya dapat menerima kesalahan saya tanpa merasa sakit hati
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	6
	Saya mudah bingung dengan perasaan yang sedang terjadi
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	7
	Saya tersinggung ketika orang lain membicarakan keburukan saya
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	8
	Saya melakukan segala cara demi mendapatkan apa yang saya inginkan
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	9
	Saya akan langsung memarahi orang di depan umum tanpa mempedulikan perasaannya
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	10
	Saya menolak mengikuti kegiatan kerja bakti yang ada
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	11
	Saat menghadapi masalah, saya tetap berpikir positif
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	12
	Saya mampu mengendalikan emosi saat terjadi sesuatu hal yang tidak menyenangkan
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	13
	Saya ingin menambah pengetahuan saya tentang penanganan bencana
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	14
	Saya ikut merasakan sedih bila ada tetangga yang tertimpa musibah
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	15
	Saya mampu menenangkan orang yang sedang marah
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	16
	Terkadang saya tidak tahu penyebab mengapa saya marah
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	17
	Saya sulit mengambil keputusan yang tepat buat diri saya sendiri
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	18
	Saya kurang semangat dalam menghadapi masalah
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	19
	Saya sulit memahami apa yang dirasakan orang lain
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	20
	Saya enggan menghadiri berbagai kegiatan yang diadakan di desa ini
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 





BAGIAN C
Jawablah pernyataan-pernyataan berikut setelah terjadinya peristiwa banjir yang menimpa desa Anda, dengan memilih jawaban yang paling menggambarkan diri Bapak/Ibu sehari-hari.
	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	1
	Saya dapat menyesuaikan diri terhadap perubahan.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	2
	Saya memiiki hubungan yang dekat dan aman dengan orang lain.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	3
	Saya terkadang meyakini Tuhan dapat membantu.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	4
	Saya dapat menghadapi apapun yang datang.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	5
	Kesuksesan dimasa lalu memberikan saya kepercayaan diri untuk menghadapi tantangan baru.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	6
	Saya dapat melihat sisi humoris dari suatu kejadian.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	7
	Saya dapat mengatasi stres yang berat.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	8
	Saya cenderung dapat bangkit kembali setelah mengalami masalah atau kesulitan.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	9
	Saya percaya sesuatu terjadi karena sebuah alasan.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	10
	Saya memberikan usaha terbaik tidak peduli apapun yang terjadi.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	11
	Saya dapat meraih tujuan hidup saya.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	12
	Ketika sesuatu tampak tidak ada harapan, saya tidak menyerah.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	13
	Saya tahu kemana untuk mencari pertolongan.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	14
	Pada saat berada dibawah tekanan, saya tetap fokus dan dapat berpikir jernih.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	15
	Saya lebih memilih untuk mengambil alih dalam pemecahan masalah.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	16
	Saya tidak mudah berkecil hati oleh kegagalan.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	17
	Saya berpikir bahwa diri saya adalah orang yang kuat.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	18
	Saya bisa membuat keputusan yang tidak biasa dan sulit.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	19
	Saya dapat mengendalikan perasaan yang tidak menyenangkan.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	20
	Saya bertindak berdasarkan firasat yang saya rasakan.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	21
	Saya memiliki tujuan yang kuat.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	22
	Saya dapat mengendalikan hidup saya.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	23
	Saya menyukai tantangan.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	24
	Saya bekerja untuk mencapai tujuan saya.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 

	25
	Saya bangga terhadap pencapaian yang saya dapatkan.
	Sangat Tidak Sesuai 
	Tidak Sesuai 
	Sesuai  
	Sangat Sesuai 




 TERIMA KASIH 
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